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πPoΩPA NEoΓNA KAl πEPlΘAΛΨlΣ AYTΩN(-)

Yπo

EγΘ. π. πEτPlΔoY
ΔlEYaYιτoY τoY πΛlΔlAτPlxoY τMχM^τol

EΙΣAΓΩΓΗ

Kαrri τi1v τελευταlαν πεvτηxoνταετ(αv, 1ιiρrιE ιυρ(ωE εiE τιig oημειωι9εi-
οα6 πρo6δου9 τfr6 irιrριxfrg, παρατηρεΤrαι πrδοιg τff6 r9vηoιμ6τητo9 γεvιxδg.
nEν τoιiroι6, f oημειιoι9εiαα πτδoιE τfl6 ι9vηoιμιiτητog εig τdv νεoγνιxdv

fiλιx(αν εTvαι μιxροτdρα, tv o16oει μ} τfiv oημειωsεioαv εiE τιiE μετ6πειτα
fλιx(αg. 'Η Θvηoιμ6τηs εiE τiιv νεoγνιxi1v τ]λιx(αv tξαxoλoυθεΤ vd παραμfνη
εi6 δψηλιi tπ[πεδα, λιiγφ ιυρ(ωE τfr6 μεγιiληq Θvηoιμ6rητog τδv πρoιilqων
νεoγνδν. 'H δεoπιiζoυαα Θ6oι6 τfrg πgoωρ6rητοg δE αiτ[αE ι9ανdroυ πρo-

βriλλεται δg πρ6xληoι6 εi6 τi1ν oιiγ1ρovov iατριxi1v xαi εiδιxι6τεqoν ε16 τt1ν

πιrιδιατριxfiv μετιi τιi ξ11r61'1'$iντα εivoΤx& dπoτελ6οματα, δαoν ιiφoρfl τi1ν

θξ dλλωv αir[ωv με[ωoιv τfrg svηoιμdτηrog xαi δfl tx τδv μoλυοματιxδν
ν6oων xαi τff6 vεoγνιxfrg διαρqo[α6.

Kατιi τιie ιiμεqιιαvιxιiE orατιoτιxdg, tπi τoδ ουι'6λoυ τδv r9ανdτrυv,

ιiδιαxρ[τωE dλιx(eig' fi πρoωριiτηq ιατατd'ooεrαι μεταξδ τδv δ6xα xυρ[ωv αi-
τ[ιυν '$αvciτoυ, tρ1oμ6νη xαrιi oειρdv μετd τιi voατjματα τiE παρδfαg, τoii

xαqx(νoυ, &πoπληξ(αv, νεφρ(τιδα xαi φυματ(ωoιv. Eiδιxιirεqov, εig τdv νεo-

γνιxflν τ]λιιiαv, fi προωρ6τηE δs αir(α $ανdroυ xαrαλαμβciνει τdv πριilrην
θ€oιv. 'Yπoλoγ[ζεται δτι τδ fiμιου περ(πoυ τδv Bαvdrωv τfrq νεoγνιιfrE fiλι-
x[αg δφε[λεται εi6 τfiν πρoωριiτητα.

Eis τd πρoηγμ6να xgciτη, iδ(φ τd5 'Hvωμ. Πoλιτε[αg, τi1ν 'Aγγλiαν
xαi τιis ΣxανδιναυΤxιiE Χ6qαg, τδ πqdβλημα τδv πρoι6ρων νεoγvδv τιlγ1ci-

νει, ιατd τιi τελευταTα dτη, τfrg iδιαιτdρα6 μερ(μνηg τiE Πολιτε[αE, δ6 oo-

βαρδv xoιvωνιxδv πoιjβλημα xαi dπoτελεi 8πbηg dντιxε(μεvov iδιαιτ6ρoυ
tπιoτημovιιoi tνδιαφiροντo5 xαi tqειivη6. 'fΙ dqευνα τfr5 'Eπιoτfμη6 oτρ6-

φεται πρδ6 τιig ιixoλoιiΘoυg xυρiωg xατευsιlvoειg:
1ov. Tdν μελ6τηγ τδv αiτ(ωv drιvα πρoιαλoΙiν τδγ τoxετδv πqoc6ρων

νεoγvιilν διιi τi1ν πρ6ληιpιv τoιiroυ, 8φ' δooν εivαι δυνατdν, fi τdν παρciτα-
αιν τoδ 1q6voυ τfr6 xυτioεωE Bπi θπαπειλoυμ6νoυ πρoι6qoυ τoxεroδ δorε Eπι-

(r) Mελdτη dναxoινωθεiοα εlg τi1ν Παιδιατ9ιxi1ν 'Evαιg(αν 'Αθηνιiν ιατd τi1ν

oυνεδ9Ιαoιν τie 3lηe Mαgτbυ l9δ3.
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τυγχανoμ6νηζ μεξoνoζ δριμdτητοg τοi γεoγνoi νιi αiξηθoiv αi δυvατdτη-
τεg EπιβιriloεοlE.

2oι,. Tilν τε21vιxdv τi16 διεξαγωγfrg τοi τoxεroii ιαrιi τρ6πov δorε ι,δ
περrοριoθoiv εig τι) θλιi1ιorov δυι,αrdv, αt θξ αiτofr δυoιiρεoroι oυν6πειαι
διιi τδ πQ6α)8oγ νεoγν6v, xαt

3oν. T'i1ν ε'iθr)g μετd τδv τoxεrδv xαt τl)ν tv αυνε1ε[φ ιiγωγi1v riαι πε-
ρ(ι9αλψιν τoi πρo16ρου νεoγvoδ, δοτε l,ιi 3πoβ,βιιosfr, xατd τδ δυνατιiv, ι'1

ι9νηoιμι1τηc xιιl νι} διαoφαλιoι9fr f xανovιxi1 xαi φυoιoλoγιιd θξ6λιξι6 παi
α1'απτι'ξιζ αυτoυ.

'Η Eπιτυ1i16 dντιμεrι6πιοιE τofi πρoβλτ]ματoE τδν πρor6ρrrrv νεoγνδv
dπαιτεi τr)v οτενfiν oυνεργαοiαv τofr μαιευτfrρog, τoδ παιδιdτρoυ xαi τoi
νooηLευτιιoi πρoocιrπιxoi'. Eis πoλλdq χι6Qαζ, δc 8λ67asη, τδ πρ6βλημα τoiτo
8rυ1ε τi1g tδιαιτ6ρα6 μερ(μι,η6 τoi xρriτorlg xαi τδv iδρυμrΙrωι,.

"Ιδιαιτcρωq εiE τιiE 'Hvωμ6vαE Πoλιτεirιs τi1E 'Αμεριxi16, αi πoλιτεTαι
xαi oi Δfiμoι B1oυι, xαrαρτioει εiδιxr) πρoγριiμ1rατα, Ev ο1ioει μδ τδ πρ6_

βλημo τoiτo. Eiδιιαi δπηρεαiαι θ1ουν δργαvωθfr πρδ6 περ(rgαλψιv d1ι μιi.
voν τδv εi6 ιλινιxιig γεvr,ωμ6vrοv πqoι6ρωv νεoγvιi-lν, ιiλλιi xαi Exεfvωv τιi
δπoiα γεννδvται ιixτδE αirδv παi ι,?g με1.ιαxρυομ6ια5 ιix6μη dπooτdοειg, εig
τt1v {iπαιsρoν 1ι6ραv. "Eπιox6πrρlαι ιiδελφαi θ1oυν εiδιxευ$fr πρδg τδν oxo-
πδν τoirov, εiδrιι} 1ιεταφoριxιi 1ιdαα θφωδιαo1ι6vα μ} θερμoxoιr(δαE xαi oυ-
oxει'ιiζ δξυγ6voυ διατ(θεντrrι διιi τ|ν μεrαφoριiv τδν i16vrωv ιivriγxην εi-
διxfrq περιsciλψεαl6 πρoι6ριυι, νεογνδν, εiE τri εiδιxιΙ πρδE τo[,ro iδριiματα,
ιix6μη δ} xrιi ,$ερ1ιoxoιτiδεE dπλoδ τιiπoυ διαr(θε:ι,ται διιi τdv περ(θαλψιv
τδν πρoι6ρο)ι,xαr'οixoν εig d6 περιπτc6οειE f τοιαliτη περ(θαλψιg πρ(νεται
προτιμητd.r τfrE ε?q τιi εiδιπi [δριiμcιrα μεrαφoQdζ. 'ΙΙ μετιi τδν roxεrδv
παραxoλoJ0ηοιq τδv βρεφdlν τοJτοlv εivαι λ(αν θπιoταμ6νη, πλflν δδ τfr6

εiE τιi εiδrxιi x6vτρα πα8αχολoι'θr)oειοq αirδr,, θπιαxdπrριαι ιiδελφαi 8ξειδι_
xευμ6vαι παρ61oυv τdE r1πηρεo[αζ το)ι, διιi τr)v xαr9οδ{γηoιν τfr6 μητρδE εiE
τi1ν περαιτι{ρr,l ιiγαlγι)ν xαi περiθαλι1,ιν τοδ βρ6φoι,9.

'Ωg 8vδειxτιιilv τoi €vδιαφ6ρoνrιrg τοδ xριiroι;g διr} τd πρ6ωρα νεoγv,i
ιivαφ6ρoμε,,, firι εi6 τt)v πολιτεiαv τιrδ Σιιriγου εiναι δπo1qεωτιιi1 f διιi
τηλεφcitvoυ θvτδg μιdg <iiραE δτ]λωoι6 τfrq γενν1iοεrυ6 τoi πρo16ρoυ ι,εoγνoδ
εi6 τδ γραφεTov δγε(αc, δorε 'ι,ιΙ xαταoτfr δυναrδv νιi τεr9fr ιiμ6oωg εi6 ι(-
νηοιv δ δργανωμ6νοE 1ιηl6ιιvιομδ6 πρδ6 dγxαιρoν παρο1rjv τfr6 ιiπαιτoυμ6.
vη6 περιΘcfλψεroE.

Παρ' {μiv 1ιd1ρι τoff '{ωυg 7947 oiδεμ[α δργαι,ω1ιdνη xαi εiδιxi1 πε-
ρ[Θαλψιs παρεi1ετo εi6 τri πρι5roρα νεoγνri. Διαπιατc6ααι,τε6 τi1ν &νιiγxηv τfrE

παρο1frE τoιιrιirη6 περιr9riλψι:οlc, προdβημεv, μετιi τoii ιiειμνr]oτoυ Σ. Δια-
μανroπoιiλoυ, εi6 τi1ν δργdναloιν, xατιi τδ Ξτo6 lg47, εiδιxoδ τμτjματog tv
τ(l Mαιευτηqiφ "Mαρ[xα 'Hλιciδη,,, πρδg παρo1i1v περι8ιiλψεωg εiE τιi tv
τζl iδgιiματι γενvc6μεvα πQ6rroα ι,εoγνd. Tδ τμiμα τoδτo fiρ1ιoε γιi λει-
τoυQγfr xατ" ιiρ21,ιig μiλλoν frπoτυπωδδg, λdγφ τfrg Eλλε(ψεω5 tπαρxoig ιαi
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xαταλλτjλoυ 1ι{tρoυ, τoE dναγxαιoivτog tξoπλιoμοi xαi τoδ μoν(μoυ θξηoxη.

μ6νoυ vooηλευτιxoi προοωπιxoi'i, βαι9μηδδν δμιog θπλoι'τ[o'sη 1ιδ Θερμoxοι-
τ(δαg ιαi μδ εiδιxdg Βγxαταοτcioει6 δξυγ6r'oυ, εiδιxδν δδ διιi τfiν περfι9αλ.
ι}ιν τδν νεoγι,1ilγ νοοηλευrιxδν πρoιrωπιxδv fiρ1rαεv Exπαιδευι5μει,ον. Στ]με-
goν τδ τμfr1lα τoδro δια'θ6ιει π6vτε Θερ1roxοιτiδαg xαi Eπτιi xoιr,d λ(xι,α'

παad δδ τi1ν 8λ}.ειιpιν τoδ ιivαγxαιoivτo6 xαi xαταλλτ]λωE διαρριlr9μιoμ6ι,otl

1ι6ρoυ xαi τo8 6r.q11g1,1ιdι,ου πλι]9ω6 txπαιδευμ6vου ι,ιi εiδιxειl1ι6νoι1 1ιον[-

μoυ νoσηλευrιχοι'i π8oσαlπιxοi,' δrjι,αται vιi παρd1η Eπιτl'1δg τdν ιiπαιτουμ6_
νην περiι9αλψιν, oi1i μιlvον εi6 τιi iv ι{l Mαιευτηρiφ γεν1'(6μει,α πρliωρα
νεογ'ι,(i, dλλιi παi εi9 τιΙ ξιυθεv iξ dλλαlv iδιωτιxδv πλιι,ιxιilγ π8οσχ(}μιζd.
μεγα τoια0τα.

EΙKΩN l. Πgoox6μιoιg εig τδ Mαιευι{ριov .Mαρ(xα 'ΙΙλιιiδη,
Δωρειi "Eλεναg Bεvιξdλoυ, πρδg πεgi$αλψιv πρoι6ρoυ νεογνoσ

τε1$6vτo6 θxτδE τoi 'Ιδριiματo6.



Eiθ. Πετoiδoυ

EiE πoλλoδs χQαrετ { &ντiληψιE δτι τd πρdωρα νεoγν& διαοωζ6μενα'

δδν dναττιjoσoνται φυoιoλoγιxδg, ιiλλ' Eμφανiξoυν xαι9υoτdρηoιν oωματιxi1ν

xαi διανoητιxflν r3oτερoσvτα Evαι,τι τ6ν τελειoμτ]νων. 'Ex τodτoυ τ(θεται τδ

Eρc6τημα: EΙvαι ox6πιμog fl xαιαβoλi1 iδιαιτdραg μερ[μvηE xαi πgooπα8ε(αE

διιi τi1ν διdoωoιν τδv πρoιilρων νεoγνδν ii εiναι πρoτιμι6τερoν νιi ιiφεθfr

εiE τilν φιioιν f tπιλoγl] ;

'Απιiντηoιν εiε τδ iριilτημα τoijτo 8ιi iπι1ειρτ]αωμεv νιi δdοωμεν πα-

qoυoιciξoντεE εiE €r6ραv μελ6rην, τdv δπoiαv d1oμεν ιjπδ ιivαxo(νωojv, τd

dπoτελ6oμαrα τfrE EξελiξεωE τδv νooηλευθ6ντων πρoι6ρων νεoγvδνl ιiπδ

τiζ oυoτcioεωζ τoi εiδιxoi τμι{ματoE θv τQ Mαιευτηρ[φ "Mαρixα 'fΙλιciδη,,.

o3rω θιi 8πι1ειρfoωμεν γιi δriloωμεν ιiπcivτηoιv εiE Eνα Eρcilτημα oi-
oι<ilδoυg οημαo(αg θx τιirν dπoτελεoμciτων τfrg θξετcioεωg τδv xαθ' δμιiδαE

fλιx(αE xληθ6vτιov xαl πρooιoμιo$6vτων πρδE iξ6ταoιν βρεφδv xαi νηπ(ων

rirινα 8rυ1oν περιsιiλψεωE δE π86ωρα νεoγι,d ιατd τi1ν περ(oδov 1947'1951,

TMHMA A"

KEΦΑΔAΙoN I

'09ιoμδ6' τoa rτQoCbQoυ νεoγνotι

Πρiν fl εio6λθωμεν εig τi1v ιiι'ciλυoιν τoi θdματog fμδν, sεωρoiμεν

ιiπαρα(τητoν vιi πρooδιoρ(oωμεν πρoηγουμ6νω9 τflν Bvvoιαν τoi πρoι6ρoυ

νεoγvofi. Toιoiroν xαλεirαι xατ' dρ1i1ν τδ γεννc6μενoν πρδ τfr6 oυμπληριil_

σεωs τoi xαγoνιxoi 1ρ6νoυ xιlτ]oεωg, ι9εωρoυ;ι6νoυ δE τoιoιiτoυ τoδ 1ρoνι-

xoi διαoττ]ματo6 τdtν 3? tω6 4Ο iβδομriδων. 'Eν τoιiτoιg, δ δριoμδE oδro6

τoδ πρodrρoυ xαt f βdoει αδεoδ ιρ[oιg περi τfrg ιiνιiγxηg ii μi τfrg παρo_

xig εiδιxfrE περιsciλψεω6 εig νεογν6ν τι, δ}v εivαι Bν τfr πqciξει ιioφαλιiE'

'Eν πρc6τoι6 fi γvδoι6 roi &xριβoδg 1ρdνoυ oυλλl]ψεωg ε1vαι, δ3 Bπi

τδ πλεTorov, δυo1ερi16 x,ri xατ,i oυνdπειαν 6 Eπoλoγιoμδ6 τoδ 1ρ6νoυ τfrE

xυr]oεωg ιiβiβαιog, μi1 &πoxλειoμ6νου tν(oτε λriθoυs διjo 8ωs τριδν δβδομιi-

δων εig τδν sπoλoγιoμδν τofrτoν. 'Aλλd xαi Bιiv δπosdoωμεν δτι δ sπoλo-

γιoμδg τoδ 1ρ6νoυ τfr; xι,rξοεω6 Eγ6νετo μετ' ιixριβε[αE, xαi πriλιν δ δια1ω-

ριoμδE τδv t1ιiντωv ιiνriγxηv εiδιxfrg πεgιθciλψεωE vεoγνδν, μδ βιioιν ιδ
xριττ]gιoν τoδτo εΤvαι Bπιoφαλτ]g. Διαφoqoπoιrioειg xατd νεoγνd, δooν ιiφo-

oσ τδv βαΘμδν &vαπτιiξεω6 xαrιi τδγ αirδv 21ρ6νoν xυr|οεω6, δυvατδv νιi

oυμβoiν o{iτωE δoτε ετvαι θνδε16μεvov 8x διiο νεoγι,δv γεννηΘ6ντων ιατιi-
πιν xυτ]oεαlg τiE αiτiE 1ρoνιxfr6 διαρxεiαg, τδ Bv νιΙ παρoυoιciξη dναιoμι'
xi1ν xαi φυoιoλoγιxi1v δριμ6τητα xαi νιΙ μil 3xn ιiνciγxηv εiδιxfrg περιΘciλ-

ιpεω6, Eν@ τoivαντ(oν τδ irερov νιi δoτερfr εiE τilv dνατoμιxdν xcιi φυoιο-
λoγιxi1ν αiτoi &vciπrυξιν xαi νιi E1η ιivιiγxηv τiE περιι9ciλψεω6 ταιiτη6.

Toδτo εδx6λω; δriναται νιi γ(ν1 ιiντιληπτδv εis τδ δ[δυμα, δπoυ oυ7trνdxι6

παgατl1qoδνται τoιαiται διαφoqoπoιt]oειg.
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Διαφoρoπoιrjoει6, δαoν ,iφoρσ τδν βαθμδv dναπτιiξεωg xαιιi τδν αiτδv
1ρdνoν ιυ{oεrυg, δυναrδv vδ δφεiλrυνται xαi εi; dνεπrfρxειrιν τοii πλαxοδν-
τos. Δ6γφ τiq ιiβεβαι6τητog f|rιg εir,αι oυvι.,φααμdιη μ} τδv ιivωτ6ρω δρι-
oμδv δ; xριιr{qιoν διιi rδv 1αραxττ1ριoμδv ι,εoγvοi τινδg δ; πoοιilρoυ,
λαμβriνεται τδ β,igog τoδ οr6ματoE xαrd τi1v γ6vι'ηoιν. K,ι(τoι δ 1αραxτη-
ριoμδ6 νεoγνoi δ; πρoι.ilρoυ 3πi ιfr βrioει τοil xατr} τi1ν γ6νιηοιv βci-

QoιrE παρoυoιriζει ιiδυvαμ[αE τινri;, ιlilx' firrοv δμω; θv ιfr πρriξει εirαι
πρorιμητ6o6, τ6oov ιiπδ τfr; πtrευρd; τοδ δια1rο9ια1ιιli τδv νεογvδν τιi
6πιlTα 1qτiξoυv εiδιxi16 μερ(1ιι,ηg, δοoν xιιi dπδ πλευ8ιi; τi1; δμoιoμ6ρφoιl
oιατιorιxfr g παρrιιoλoυs ι]oειυE.

'H Παιδιrιτριxfl 'Axαδη1r(α τdlν 'Ηvrομdvαlv Πολιτειδν τfrc 'Αμεριxfr6

αυνioτηοε τδν ιiι6λοιlsoν δgιομδν τιl0 πρoιilgιlυ νεoγνοi, "Πριirρoν 1,εo-

γνδv θειορεirαι τδ d1ov β,iρog oιilμαιog xατd τ|ν γdvι'ηoιι' xαιι6ιερoν τδv
2,500 γραμμrιq(ωv, ιivεξαριrirιυE τoi 1q6voιl ιυtiοειυq,,.

"'Eτι περιιιτfραl διιi οταrιoτιxοig oxoποilg 6ψl'6οτηoεν δπωg Bειυροδv_

ται ιδE γενvηθ6vτα ξδνια τιΙ πρ<iιoρα 8xεΙvα εi6 τιi δπoTα διεπιoτι6Θη λει-

'91,ργfα 
xαρδ(rι6 xαt ιiναπνοfl6. Αi ουοτciοεrq οδrαι εivαι λ(αv πραxτιxαi,

xιιΘ' δ,rov τδ βιiρoE τoi οι61rατoζ διjvατrιι εix6λω6 xαi ιixριβιilE νιi πρoα-
διoριoθfr εiθδ; μειιi τdv γ6vνηοιv, δι' δ 6 ιiριoμδE oδrοE τιti πρoιilρου
εiναι οr]μερoν γενιxδ; πα8αδεδεγμ6νo9, τιlδrιlν δ} ιixoλoυθo[lμεv xαi fμεiE.
'Αναλ6γω9 τoδ xατιi τi1ν γ6vιηαιv βιfριlυ6 oιilμ,ιτog, τιi πριiαtρα νεoγνιi xα-
τrιιrioοovrαι εig τ6οoαραE xαιr1γορ(αg ijτoι xriτω τδν 1Ο00 γραμ., 1Ο00_
1500 γραμ., 1500-2000 γριrμ. xαi 2ο00-2500 γραμ. 'Ev τoιiτor6 δ6oν

νιi oη1ιειοlι9fr δrι δ 1αραxιηριoμδE ξvδg νεoγvιl[l δ6 πρoc6ροιl ιiπλdlg θx τoi
βriρoυE τoδ oιilματog x,li μ6rοv, δδv ιiyιιι dπoλιjrιυζ Eπαρxi1; διιi τi1v πρ6_

γνωσιν xcιi τi1ν τηρητ6αv ιiγωγriι. Tιi πρ6,oρι"ι νεoγvιi τri d1οντα xrιτd τδν

τoxεrδv βιiρog 1000 γραμ,, 6λιι1[οrαg d1ουoιv δμoι6ιητα6 πρδg τιi ζυγiξον-
τα 2000 γραμ. Πρ6ιυριrι' ι'εoγνδv βιiριlιlg xιrτιi τfiv γ6vνηoιν l000 γραμ.,
81ει θλα1(oταg πιθαν6τηιαE νιi Bπ,ξliαn, BrΦ ιivτιsdτιo6 f ι9ιηοιμ6rηζ τδv
προι6ρωv vεoγvδv βriρrlυE 2000_2500 γραμ. 8γγξει τιΙ δρια ιδv πλτ]ρoυE

xυτ]οεω6 vεογι'δv, λιιμβαvομ6voυ, dλλωoτε, .f'π' δψιν iiιι πριiωριι ι'εογνιi τfr6

ιατηγoρ(αg τcrJτηg, εivαι εiE iιανιig πεqιπτι6oειg πλιiqoυg xυι]oεωg, τoδ 1cι-

μηλο0 βιiρoυE oc6ματoζ δφειλoμ6vου ε1τε εi6 ιivεπαqxfr διαrροφi1v τis μη-
τqδg xαrιi τi1ν xιiηαιν, ε1τε εiE μιxqιiv xατιιαxευi1v τιri oιilμ.rτο6 θι xληρo_
νoμιx6rητo6. 'Ω; Ex τoι!τoυ, f πριiγvωοιg xαi εiδιxfi περ(θαλψιE τδv προι6_

ρων ι,εoγvδv dπrrιrεT πρoηγουμ6νηv εiδιxi1ν 8xr(μηοιv τiE πqoωρdτηιοg
ιατd περ(πιωoιν. 'H θξαxρ(βrooιg 3v πρoxειμιiι'φ τoi πιΘαvoδ 1qdνoυ ιυτ].
σεωE θv oυνδυαoμ@ πρδg τδ βriρoE xαi τδ μfrxog τo0 oι6μαro9, τιig dvαιο-

μιxιis δs xαi τιig φυoιoλoγιιιig 8vδε(ξειg, εΙvαι dπαρα(τηια xριrriρια διιi τi1ν

tιτ(μηoιν τoi βαθμoi τfrg πρoωρ6τητoE.

E1E τιναg περιπτc{loει6 f φυoιoλoγιxi1 xαt ιivαroμιιi1 dvciπτυξιg πρo6-

" θ(oν νεoγνδν ιioτερεi εig τoιoirov βαΘμ6v, δoτε εΙναι ιiδrjνατoν vιi θπlξτ] -



E$θ. Πr.o(δ*

ooυv ταirα ιiγεξαoττirωE τi: περιθciλψεωg τff6 6πofαg 0ιi τli1oυν. Tδ πρdω-

Qα ταirα νεoγvd 1αqαπτηρiξoνrαι δ6 μi1 βιι6oιμα, r9εαlρoivται δδ δE τοι-
αiτα τιi d1oντα βcfρoE oc6μαιoE 400 tωs 1000 γgαμμαg(ων xαi μfrxog oι6-

μαrυE 28 θωs 35 6x. ii 1qdνoν xυ{oεωE 22 ΕωE 27 €βδoμriδων, μb τδν ωε-
gιogιoμδν 6rι διδ vιi 1αραxτηqιo$oiν oiirω, δ6oν νιi oυvrqd11oυν dπαραι
τ{τωE διjo tx tδν τριδν τoιirων oroι1ε[ων. 'Eπi παραδεiγματι πqdωρoν
vεoγvδv βciρoυE oι6ματo6 xciτω τδv 10Φ γραμ. ιiλλ' δπερβαΤvoγ τιi 35 €x.

εig μiιog oι6μαιoE xαi τιig 27 €βδoμriδα6 xυrioεω5, δ6ov γιi Θεωρfrται xατ'
ιiρ1dv δg βιι6oIμoν πρ6ω9ov νεoγν6ν.

KEΦAΛAIoN ΙΙ

Στοτιoτιxl1 με76τη

Kαrιi τdv iξαεε(αν ιiπδ τfrg oυorιioεω; τιl0 τμτiμαrog πqοι6ρων, i|τοι
ιiπδ τoi 8τoυs 1947 μι61ρι τoi τdλoυ6 τoδ drυυE 1952, Eγεvνιξθηoαv θv τ@

Mαιευτηρ(φ nMαg(ια 'ΙΙλιciδη, θv oυνdλφ 20.0ο6 νειrγι'ιi. "Eξ αiτδv θγεv-

ντi$ηoαv ζrivτα 19.391, Ex τoιirωv δδ 1.047 froαv πρ6ι,lρα νεoγνd βιiρ<lυg
oι6ματoE ιiπδ 1000 μ61ρι 2500 γραμμαρ(ωv. 'Eιrδ6 τδv γεvνηsivτωv πρoι6-

ριυv βciρoι'g 1000-250Ο γραμ., θγεvr,τjΘη ιiριθμ66 τι6 ζι6νιιoν προιilριυν

βdooυs xdτω τδv 1000 γ9αμ. τιi πλεToτα τδv δπo(ων dπεβ[ωoαv 8vτδ; τoi
πρc6roυ 24ιΔooν ιiπδ τffE γεvνι{oει6; τωv. Tαiτα δ}v oυμπεριλαμβιivoνται
εig τi1v ι(νηoιν τoσ τμι{ματo6. EiE τoδ; xατωιdριυ π(vcιxαg θμφα[vεται 6

oυvoλιxδg ιiριθμδE τδlν γεvνηΘ6vrων ξι6vrων νεογvδv xατιi τi1ν δξαετ(αv

1947_1952 ιαi τιi θx τoιirιογ πρ6ωρα.

ΠΙNΑΞ Ι
ΣυνoLιxl' xlυηaιg γεννη 06ντων ζcΙιντωv νεoγν6ν

ιιαl τly Βι τotιtoιν πqoιbqoιν

"Eτog Σιjνoλoν γενvη-
Θ6vτωv ξι6vτωv

Γεννηθ6ντα
πρ6ωρα

ΙΙooooτδν Eπi o/o πρo
c6ρωv θπi oιlι6λου γεν.

νηθ6vιων ξι6vιοlν

1947
1948
I 949
I 950
1951
1952

3.087
2.817
2.923
3.191
3.398
3.975

91
138
10ο
179
259
980

9(r
4.9
3.4
5.6
7.7
6.9

19.391 t.047 5.40



- Ι1ρ6ωρα νεoγνd xαt περiΘαλιpιg αι)τδν

πΙNAΞ ΙΙ
Γενvη06ντα σιQ6ωQα yεoι'νd' nατd, ιcατηγoρtο5 β.dqoυξ σCbματoζ

Bιiρos οc6ματoE
l000 150Ο γραμ.

"Eτοg

1947
1948
I 949
1 950
195 ι
1952

65.0r

"Hroι ιivαλιjγαl6 τoi βciρoυE o6ματoE rδ πooooτδν τδv dvηx6vτωv εi6
τi1v xατηγoρ[αv 1000_1500 γραμ. dνdρ1εται xαrιi μ6ooν δρoν xατιi τr)v
€ξαετ(αv 1947_|952 εig 0,55o/o, tπi τoδ oυι,dλoυ τδν γενντioειυν ξ<6vτωv,
xαi εig 10,20of o 8πi τδv γενvηι96vτωv πρoc6ρων. Διιi τilν xατηγoρ[αv 15OO.
2000 γραμ. τri &ντ(αroι1α πoooοrι} ιiv6ρ1ovται εiq 1,330/o xαi 24,59 o/", διδ
δδ τfiv ιατηγoρ(αv 20o0_2b00 γραμ. εlE 3,5!of o xαi 65,01 o/o.

Kατιi τιi oταrιoτιxιi oτoι1εΙα τοi dτoυg 194?, τδ μδv πoooorδν τδv
πρodlροlν νεoγvδν τδv xαrηγoριδv 1000_1500 xαi 1500_2OO0 γραμ.
t h t9 , tiμφανlζεrαι ηilξημ6vov, €ν o16οει μδ τδ oιivoλov τδv γεvvηθ6vτωv πρoιΙt-

ρωv, τδ δδ πoαoorδv τfr; xατηγoρ(αE 2000_250Ο γ8αμ. μειωμ6voν xαi
τoiτo διιirι λ6γφ μir πλι|ρoυE δργανιilαεωE, δ; Eλ61sη, τoδ τμ{ματo6, δδv
8γ6νετo oυoτηματιxi1 8πιλoγ{, iδ(φ ιαrιi τδ drog τoiro τδv γεvvωμdvαlv
πρoιilρωv vεoγvδν μδ βααιxδν xριτ{ριoν τδ xciτω τδv 2500 γραμ. θιiρo6
oc6ματoE xατιi τdν γ6vνηoιv. Tδ πooooιδv τδv Θαv6vrων ξπi τδν γεvν1|-
$ivτων ζc6ντωv πρocilρων vεoγvδv xατιi βriρoE o6μαroE xατιi τi1ν γ6vνηαιν
8μφα(νεται εiE τοδg xατοrr6ρω π(vαxαE ΙΙΙ ιαi ΙV.

"Hroι διd τfiv €ξαετiαv \947_|9-c2 τδ πoooorδι, τδv Bανdvτων tπi
τoδ oυγ6λoυ τδν γεννηs6vτωv ξι6vτωv πρoιilρων νεoγνδv ιivdρ1εται διιi τι)ν
xατηγoρ(αv βιiρoυE oc6ματoE 100Ο_1500 γραμμαρ[ων εiE 64,4'/o, διιi τi1v
xαrηγoρ(αv 1500_2000 γραμ. εiE 27,5of o xαi διιi τi1v xατηγoρ(αν 20ΟO -

2500 γραμ. εts 6.1 7o μδ μ6oov δρov Θvηoιμdrηrog δι' δλαg τιig χατηγo-
ρ(αE βιiρoυs αc6ματog l7,3 " l",

13
13
8

17
22
34

Brioos οι6ματoE
l500 2000 γραμ.

Bdoos οι6ματο6
2000-2δ00 γραμ.

Φ_
>_Ξ
.ΞΦHbοω \F

\ω
Φ

ω
14

30
30
2t
47
46
84

\ω
Φ
F

ω
c-

32.9
2ι.7
21..O
26.2
17.6
3Ο.0

10.20l 258 l|'33 ι24



iο fu,]ο. ri".oιδ"u

Ι]ΙNAΞ ΙΙI

ΓeννηΘ6υτα xal 0αν6υτα cτq6aιρα νεoγνd

Ι]ΙNΑΞ Ιv
ΓεννηΘ6ντα xαl 0ον6ι'τa ιιρ6ω9α νεoγνδ, xατd, rατηγo9['α6

'Εdν λι1φΘ11 ι7π' 8ψιν, cbζ' &νcoτ6qω Βλ670η, 8τι ιιdιιta τd γεvνη'
s6vτα xtiτω τδν lO0O γραμ. ιlπεβΙιooαv ιαi δτι ταiτα &v6ρ1oνται εk 73,

δ oυνoλιxδg ιiριι9μδg τδv γεννη$6ντωv πρo6ρωv ιiν6ρ1εται εig 1,l20, δ δδ

ιiριΘμδE τδv θανιiντων εk 255 xαi δ μ6oo6 δρoE τfi6 ι9vηoιμ6rηvog θπi τoδ

oυν6λoυ τδν γεvvη$6vτtov πρoι6gωv &vdρ1εται εig 22j n|o.

'Εr τfiE oνyxQ[aεωg τδv ιατd τιi dιη ιiπδ 1947 μd1qι τoi 1952 Θ'ι'

νdvτιov, πρoxιiπrει oτα$εριi πτδoιE τofi oυvoλιxoi πooooτoδ $vηoιμdτητoE,

δπεo ι&πδ 3l o/o ιατιi τδ dτoζ 7947 zια6'gLεται orαΘερδs διd γd φΘιio11 εi6

14 
o/. xατιi τδ Ero6 195l παi 15 o/o ιατd τδ cτo6 1952. Tδ πoσoστδγ θγη'

Απoβιc6oαντα θπ
τoξ 6ιατδv (o/")

31
22
t7
16
t4
1b

'Απoβιιiloαvτα"Ε'η ! Γε'ι'ι'ηθ6ντα

r.o47 I 182

1941
1948
r949
1 950
195ι
19b2

Σιjγoλov

βdcoυs ocΙιματog

"Erη

Brioog οι6ματog
t00Ο 1500 γo.

Briροg oc6ματοg
l50o 20Oo γo.

Bιiρog οc6ματoE
2000-2500 γo.

Θ

\ao
Φ
F
Φf-

ιa
Φ-: ι,

ιJ
.Θ

Β

6?

φ
t<

ιθ
Φ.Ρ υ

ιJ

ξ
aω

Θ

ιω
Φ

ω
l4

ιΘ
Φ.Ξ u

Ρ
ΒοΦ

1947
1948
1 949
1950
195t
7952

13
13
8

17
22
34

l0
I
6

10
1-c
19

ιι
70
76
59
68
b5

30
30
2t
47
46
84

13
13
7

15
8

1b

43
43
33
32
7-ι
r7

48
95
1r

1t5
191
162

5
I
4
4

r2
8

10
I
6
4
6
4

Σι1voλoν 107 69 64,4 258 71 27,b 682 42 6,1



Eιiθ. Πετρiδοlt

σlμ6ιηroζ 
'{ατd 

τδ tωe 1952 ιiνffλ$ε xατci τι θv o16oει μ} τδ 8τos 1951,
δι6τι εi6 δριoμ6vα χooνιxα διαorι]ματα ιατιi τδ BroE τoδro oυνdπεαε μεγci-
λoc ιiριΘμδg προι6ριιv xαt 3δυα1ερtiνθηoαν δg θx τoιiroυ αi αυνθξxαι πε-

ριθιiλψεωg αδrδv.
'Ex τfiE oυνoλιxiiE μελdτηE το-lν ciνωr6ρω οτατιπrιιδv orοι1εiων, πρo_

χιiπroι,v oυνoπτιxδE τιi ιix6λoυr9α γει,ιxιi oυμπεqcΙoματα :

1' 5,4o 0/o τδv γεννηθ6ντων ξι6ντωv νεoγνδv fioαv πρ6ωρα. Tδ πo-
οοoτδν τοδro Eμφαv(ξεrαι χαμηλδν Eπηρρεαξ6μεvoν 8x τδν αroι1εiων τiov
θτδv 1947-1949 xαrιi τιi δπoTα, δ; Eλdxθη, δδv tγ6νετo oιtoτηματιxδE δια_

2gοlριαμδg xαi παρo1i1 iδιαιτ6ρcιg περιθciλψειog tν τ@ θαλduφ πρoι6ρrοv, τδν
μfl θ16vτων ιiνriγxηv τoιαιiτηE, μεγdλoυ βriρoυg πρoιiρωv νεoγνδν. Toδτo
8πηρεriζει, δe εiv6ηrov, xαi. τδ πooooτδν ι9νηoιμ6τηιo6 xατd τδ 3rog
1947, δπερ θμφαι,iξεται λ(αv ηiξημ6νov' 8v o16oει μδ τri €π6μεvα 8ιη. Tδ
πoooοτδν τδν πρoι6ρων Eπi τoi oυv6λoυ τδv γεννηs6ντων ξιilvrωv νεoγνδν
ιiνdρ1εrαι xαrι} μδv τdv τριεriαν l9-c0_1952 εiE 6'74of o, xατιi δδ τfiν διετ(αv
l95l_19b2 εie i,320lo. Tδ πooοoτδv τoδtο, voμ(ζομιεν, δrι θxφρriξει τilv
πραγμαrιxi1v oυ1vιiτητα τιilν γεvνωμιivωv πρ<lι6ρων νεoγνδν βciρoι,E orilμα-
τoE lOΟO-250O γραμμαρ(ωv tν τ@ Mαιευτηρ(φ oMαρixα 'FΙλιciδη,,.

2) 65101o/o Bx τδv γεvνηθdντωv πqocilρωv ιivfixov εiE τi1v χατηγo.
ρ[αv βιiρoυg οrilματog xατιi ιi1ν γ6vνηαιv 2000_25Ο0 γραμ. xαi 24,59"l"
ιivfrιoν εiE τi1v xατηγoρ(αv βιiρoυE oι6μαro6 150Ο-2Ο00 γραμ., iiτoι τιΙ
89,6'/n τδv γεvvηθ6vrων ξι6vτων προcδρωv ιiνfrxoν εiE τιiE xατηγoρ(αE βιi-
ρoυE oc{lματoE 20o0_2-c00 γραμ. xαi 1500_2000 γραμ.

3) Tδ δπ6λoιπον 10,20 o/o ιivfrxεv εig τi1v xατηγoρ[αv τδv βιiρoυg αc6-

ματo6 100O-1500 γραμμαρ(ων.
4) Tδ πoαooεδν τfrg θvηαιμιirηro6 ε8q(oxεrαι εiE dμεooν o1doιν πρδ6

τδ βιiροg or6ματoE xαrιΙ τdv γdvνηοιv.
Tδ ποoooτδν τfrE ι9νηorμ6τητo6 θxυμriνι9η xαrιi xατηγoρ[αg βrfρol,g

oι6ματο9 δs 6ξis:
Eig τdν xατηγoρiαν ιδv 1000-1500 γρ. ιiπδ 55 -77of o

nnt
υ''''

,, 1500-200ο D n 17 _43 "/o xαi
,, 2ω0_2500 ' ' 5 -100ioTιi dνr(oτoι11α πρδg τ' ιir'ωτ6ρω oταrιoτιxιΙ oτoι1εTα ξdνοrv iδριlμriτων

81ουν δ6 xdιωBι:
Krιτ& τδv Αrthur H. Parmelee (Management of the newborn Chi_

cago 1952) τδ πooooτδν τfrg θvηoιμ6τηrοE 8πi προ6ρων νεoγvδv 8πi τfr

βcioει oτoι1εiωv &ναφερoμdνωv εig 277 NoooιoμεTα, 81ει δζ xciτωι9ι : (βλ6πε

π(ναxα V).
Kατιi τol)E G. R. Russel xαΙ W. A. Beles (JournaΙ of Pediatrics

N" 6, Jιιne ]952) τιi πoooατri τδν γεvι,ηs6νrωv προι6ρωv Eπi τoδ oυι,6.
λου τδv γεγνηθ6νττυν ξr6vrοlv εiE τδ Saint Jonh's Hospital Tulsa U.S.A.
xαrιi τdν δexαεr(αv 1941_1950, θ1oυν δ5 xιiτωθι χατδ Hτη: (βλ. πfvαxα VΙ).

ι1



tz bι]Θ. Γiεtoiδoυ

ΠΙNΛΞ v IεννηΘ6ντα xαl
εls 277 'Ιδρtιμαtα

0αν6yτa ιιg6ωqα νεoγνδ
τ6ν E.II.A.

ΓεννηΘ6ντα
πρ6οlρα

67
94
97

102
11Ο
112
749
198
221
223

r.373

Tδ ποoooιδv θνηorμιiτηrοg τδv dνοrτ6ρω πρoι6ραlv
γετι,ι1θ6ι'των ζc6vιων προι6ριυv B1ει δg xdτωΘι xαιιi

ΙΙΙNΑΞ vΙΙ

6,2
O,J
5,fJ
6,7
6,6
5,b
6,2
7,4
7,b
7,3

τωv
tπi τoδ ιiρι$μoi
Bτη:

BιiooE οc6ματοg
Γενvηι9dντα

πρ6οlρα Θdνατoι
Ποo. θντ1οι
μdτητoζ o/o

1000 γραμ. xαi xciτοl
1001-1500 γoαμ.
1 b0l - 20ΟΟ )'

20οl -250Ο ''

2.tt6
3.185
6.333

13.960

1.896
1.734
1.446
1.02Ο

89,6
b4,4
22,8

7,3

Σιiνoλοv 25.b94 6.096 23.8

ΠΙNAΞ vΙ
Γενι,ηι96ντα

ξιi-lντα

1.076
r.397
1.683
1.Γ'25
1.662
1.990
2 378
2.6-cg
2.9t7
3.044

7941
1942
194:i
t944
194b
1 946
1947
1 948
1949
1950

Σιil,oλoν

"E.η
"Α ρι $1ιδg
προdrρnrv

'Aριθμδg
Θrιγciτων

[Ιooooτδv ι9vη-
oι 1ι6τητο6

1941
7942
1943
1944
1 945
1946
r947
1 948
I 949
l 95ο

67
94
97

102
110
112
149
198
221,
223

2r
22
l7
24
2t)
19
41
50
40
46

31,3 ,
23.4 E ^
t75 ":.Ξ
23,5 ,E *
2b'4 o Ξ
16,9 ,Ξ -
27.6 _'Ξ
zs,z Ξ Ξ
18,1 .o Φ

20,6 Ξ

Σιjvoλoν 7.373 3ο8 22,4



Πριiωρα νεoγγδ rαι *εQiΘαλιrιg αr1ιriν

Tδ πoooατδν τfrE lvηoιμdτητog τδv ιbE dνω 7.373 πQo6oων νεoγνδν

μvνηθdvτων xατd τi1v δεxαετ[αν 1941-1950 εiE τδ Saint John's [Jospi.
tal dvαλιiγωg τoδ βciooιr6 oι6ματo6 Eιει δg ιixoλoιjsωζ:

ΠΙNΑΞ vΙΙΙ

BriρoE o16ματο9
Γεννη$€vτα

πρ6ωρα Θdι,ατoι
ΙΙoοοoιδν 'sα.

ι,eiταlν o 
l n

0-1000
1001--1b00
15οι_ 200ο
200 r -2500

1t3
145
264
8δ1

107
89
70
42

94,7
6t,4
26,b
4,9

Σιjνολoν r.373 308 22,4

Kατωτ6ροl παρατ(Θει,τα1 61'γxριτιxδ οτατιoτιxιi oτoι1εiu τδν tπτιi xυ-

ρ[ωv x6vτφωv προι6ριoν ι'εoγvδv τδv }Ι.Π.Λ., περi ιfrg ι9νηοιμ6τητoE τδν
πqοιilgωv νεoγνδν xατδ xαιηγo9[α5 βιiqoυ5 (ιivαφερ6μενα f,πδ τδγ iδ[ωγ
oυγγgαφ€ων).

ΠΙNAΞ Ιx

T,i flμ6gεoα oιατιorιxd oτoι1εΙα, oυγxριι,61ιεvα πρδ6 τιi παρατιθ6μεvα
&νωτ6ρω orατιoτιxδ ατoι1εTα τiilv xυqιωτ6ρων xdντpων πρo16ρων ι,εoγνδv
τδν H.Π.A., dτινα λειroιlργoδv dπδ μαxρoO 1ριiνoυ xαi xdxτηνται τελε(αv

δργciνωoιν, τδ dπrrgαiτητoν εiδι*ευμ6νov xαi πεπειραμ6νov νooηλευτιxδv

. πgooωπιιδv xαi τελεiφ χαι συγχθογιoβvαg iγxαιαoτcioεq, dγoυν εi5 τdv

t3

Noooxομεiα

ζβ

AtΦ
ts

Ξ

o,X

L)
Ξg
C\Ι P'acix\a

CrX
Β

δ9j

Πooοoτδv θrηoιμdιητog

.o
Ξ

Li

xαιιi βciροE oc6μαroE

ι! o

--
ι9x

ΞΞ

ιo;
εOo,o>.

O

O
αlΞ
Θo,Θ>
ιo,.

ι1tr j
δlΞ
Oa/O>
αt

Sarah Moris HospitaΙ Clιicago
Βoston Lying in Hospital
lonh's Hopkins Hos-Baltiιnort
Charity Hospital New Orlean
Nιw York Hosrlital Ρed. De.

pertment Colege
Long Ιsland Hosp' Brooklyn
Saint Jolrn's Hospital Tulsa

1940 4b
1tt43 45
1941 45
r91+45

Ι943 4:c
t940 4b
1941 50

1.993
481
994

1.122

506
635

1.373

2b.8
15,0

27,4

22,3
16,1
22,4

91,3

'Ψo
96,7

85,0
9Ου
94,7

50,0
46.7
48,8
5-D,4

49.3
4t,4
61,4

14,4
12.8
16,8
30,5

21,4
18,3
26,b

7,2
4,4
4.2
7,9

5,6
4,6
4,9



t4 Eιjθ. Πετojδoυ

διαπ(oτrooιγ ιiτι τδ πooοoτδν Θνηοιμ6τητoζ τδν' πρodlρων νεoγνδν tv τζl
Mαιευτηρ[φ oMαρ(xα 'Hλιciδη,,, iδ(φ δδ xατιi τri τελευταTα θτη, xατfrλ$εν

εig ixανoπoιητιxδν oημεΙov μil ιiφιoτciμεγoν τοi τoιoιjroυ τδv ιiναφερ86ν-

των x6ντρων τδν Η. Π. A. Tδ ιiπoτ6λεομα τoiτo δrjι'αται νd θεωρηθfr δE

ι{xρω6 ixανoryoιητιxδν tdν ληφι9fr riπ'δψιν δrι Bι'Q εig τιig ΙΙ.Π.Α. d1ει δη'

μιoυργηι9fr παρciδooιE xαi oυνεiδηoιE εiE τδ ιoινδν περi ιfr6 &νιiγxηg. τfl5.
, ,1,: 

]

| ιΦ-ι'ω- a
ιxc ] ι'i!:ΞzΞξ|

L ιnΦ ιξ
l ιna-βΦ- dn- 1 LΥ,:i*'-^i:
L lttu --D
l ιN-ι*-il

,u' l1a1A71
L ΙΦ" ---Ξaj

l lr-ιM- *

'*z l L*:Ξf,Ξ ii
LJtu ---4.

β
&

'Φ

-!_L
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παρo1frE tδιαιτι6ρα6 πεqιΘciλψεω6 εiE τd πρι5ωρα νεoγνd, τιi δδ πρδg τoiro
1g1gq1lργo0vτα ,(6ντoα i;oυv μrιxριiν πεTραv ιαi dπαντα τιi μioα πρδg dvrι_
με.(6πισιν τoi πρoβλιiματιl6, τoivαvι(ον παq' τ]1rTν μιiνoν xατ& τd τελευ-
ταTα dιη ii91ιoε l,d παρ61εrαι εiδιxd περ([)αλψιE εiE τιi πρ<iωρα ι,εoγvιi διιi
τo0 oυoταr9ιivιo; iδ[ου τιιτiμαrο; 8u τζl Mαιευτηρiφ "Mιιρ(xα "Hλιciδη,, τδ
6πoTιlν διαΘ6τει, δ; iτoν[oθη, περιωριομdvα τιi πρδg τoiτο μ6oα. "o xατω-
τ6qω π(ναξ Χ δiδει oυι,oπrιx|v oυγxριτιxi1v εix6vα τιilv γεννηfl6vτων xαi
Θανdνταlν πρor6ρωv νεoγvδv εie 277 NoooxoμεTα τδv Ιl. Π. Α. (Arth. Η,
Parmelee) Ev oυγιρ(oει πρδ5 τ.i fμ6rερα τoιαitrα.

IΙtNΑΞ x

Bιiqog oιiματog

287 NοοοxομεΤ,ι
rΙ. Π. Α.

Mαrευιι]ρ. "M. "Hλ,,iδη,,
(Eξ,ιετ[α 1947 _1952)

\ω
Φ

ψL
(Ξ)

\ω
Φ

Φ Θ

0_1Ο00
1οΟ0_150ο
150Ο_2000
2000-2500

2.116
3.185
6.:133

13.960

1.896
1.734
1.446
1.020

89,6
54,4
22,8

a.J

ιo
107
258
682

73
69
7Ι
42

100
64,4
27,5

6,1

Σιjvολοv 2b,b94 6.096 23,8 1.120 255 22,7

TMHMA B,.

KEΦΑΛAΙoN Ι

Ε tδ ιιο.lι eτεq [,0αλψ ιE τdlν y ενν αl 1ι6ν aιν ιτρo eb q ων νεoγν6ν

'Ωg tξ.iγεται Ex τδν παρατεs6vτων εig τδ πρoηγoιiμενoν xεφciλαιoν oτα-
τιοτιxδv δεδιlμ6νων xαιιi τdν iξαετ(αν 1947-52,θγεννriι9ηοαν 6v τ@ Mαιευ-
τηρ(φ uM,lρixιr 'Ηλιιiδη , 1'047 πριiαlρα νεoγνri, β.iροι,g oι6μιrτοE xατιi τdν
γ6νr'ηοιv 1000-25ω γραμμαρ(ιov, drινα θrυ1ον εiδιxfr6 πεqιθciλψεωE Ev

τ(l τμdμαrι προriραlv νεoγνδν τοi Mαιευτηρ(οι,. "Bξ αirδν ιiπεβiωoαν 182,
τιi l]π<iλoιπα δδ 865 Ξξfrλθoν τoi Mαιευτηρ[ilυ μδ γεvιxi1ν ιατcioταoιν xιrλdv
ιιιi βciρog or6μαrοg τoiλri1ιοτoν 2300-2500 γραμ, ιiναλdγιoE τoi xατr) τdν

γ6ι,νηoιν βciρουe oι6μαroE. 'o 1ρ6vοg τfrE παραμoνiE xαi περιr9ciλψειig τι,lν
8v ι{r Mαιευτηρ(φ Bπoiιι}.εγ ιiπδ 10 fiμερδv μiγρι 2 μηνδr, xαi πλdoν, εiE
τιναE πεQlπτ6oειE, ιivαλdγωg τoi ιατιi τi1ν γ6νvηoιν βιfρoυg τoδ oc6μαrog
xαi τξE γενιιfrs xαταoτdoεωg παi τfl5 8ξελiξεω5 αi,ιιilv. Tδ τμfrμα τflE εiδι.



lθ EEΘ. t1εtolEου

xfig πεqι0ιfλιpεω6 τδv πonc6Qωv νεoγvδv εte τδ Mαιευττtgιov uMαρixα

'Hλιdδη, αυι,{oταται tE δyδs εlδιxoi ι9αλdμoιl μετd π€ντε sεgμoxoιτ(δωv τιi-
πoυ Ιmpire Canada xαi λolπδv λixvωv. 'o $dλαμoE εΙν,ιι Eξωπλιoμdνο6

διιi μoν(μου tγxαταoτdoεω6 παρo1i16 δξιlγι{voυ δι'εlδιxδν orgοφfγγωv dvω'
Θεv ExdoτηE Θερμoxoιτ(δο6 xαi λ(xγoι'.

EIκΩN 2. Θιiλαμo6 πεgιsιiλψεω6 πgoιilgωv vεoγvδν
iv ι(l Mαιευτηgiφ nMαφiια 'Ηλιιiδη,, δωρειi 'EλεvαE Bενιζ€λoυ

E1διxδ5 πρoΘιiλαμog πqoσταιειiει τδv θciλαμoν τoδτov Ex τfl6 ιiμ6ooυ

tπιxoινωv(αg μετιi τdlν λoιπδν 16ρωv τoi Mαιευτηgioυ. Kα[τoι fl δλη

tγxαιιioταoιg δδv δr1ναrαι νιi lεωqηθfr δE πληqoδοα dπανταE τoδg dπαι-
τoυμ6νoυ6 δooυg, λ6γφ τiE θλλεiψειυE tπαqιoδE 1ι6ρoυ tv t@ Mαιευτηg(φ
"Mαq[ια '[Ιλιdδηr, δ3 θx τfrg oυoτεγιioεω6 8v τ@ olxr{ματι αiτoi xαi τοi
Δημoo(oυ Mαιευτηg(oι,, θν τoιiroι6 ιατωg9ι6sη vιi δημιoυgγηsoiv αi πgoti-



Πo6ωoα νεoγνδ xαi πεoiθαλψιg αιjτιiν

πoι96oει9 διιi τfiv tιανoπoιηrιxt1v xαi tπιτυ1ff παρo1i1ν περιΘriλψεωE ε16 τd

γεvι'ιiμεvα πρ6ιυρα vεoγνd.
'Eπt dναμενoιι6νoυ πqoritρoυ τoχετoi πρoετoιμriξεται ι9ερμoxoιτig διιi

τdν r3ποδo1i1ν τoδ νεoγενντjroυ. BiΘδq ιiμα τζl τoxετ@ xαi μετιi τdv ιiφα[_

ρεoιν τδv βλενδv tx τδv ιiναπνεllοrιxδv δδ-υv, 8v τfr αiθoιioη τoxετotr, τδ
νεoγvδν μεrαφiρετιιι τιi1ιoτα εig τδv O,iλrιμoν πgοιilqωv, μετιi δδ τi;ν ιiπo-
xατ,jοταιtιν τfrE θερ1ιoxqαoiαg τoii oιilμαrog εig τιi φιlαιολ,rγιxd 8π[πεδα, γ[_
ι,εται fl ιixρ,βig ξιiγιοιg τδν νεoγνδv xαl f πqρο1i1 τfr6 ιiπαιτoιlμ6vηg πε-
qιΘciλιpει,lc. 'ΙΙ dπ,ιιτol'μivη περiθιlλιpιg θξαρτδrαι 8x τii6 xαrαoτriαεr,lE δxιi_

οτotl προιiqιlι' vειlγγoi. Tιi πρδ τi1E oυμπληριilαεcoE τfr6 6vδoμητρ(oιl 8ξελ(-

ξεolg γεννrilμεvα ι,εογvιi μειoι,εxτoiiv τδv τελειομι]vιοv dvατομιxδg xαi φυ-
oι,lλ,ιγιxδg fiοoν ιiφορQ, τi1v tιαν6rηg,ι τi1g προοrιρμoγi1ζ τ(ι)ν εig τδ l,doν

περιβriλλοv ιiE τδ δποT,lv προιiiροlg εiοi1λΘοv. T,liro xαθιoιιi ιiπαρα[ιτ1rιlv
τi1ν δποβ lrj..)ηοιν rο8 πρorilρoιr ι,εογvιrδ εiE τδ νιi δπερvιxfο1 τιiE δυο1ε-

ρε(ιιq ταιiτ,ι6 x,ιi ι,ιl προοαρ1ιοo,9fr δμαλδE εiE τδv l'6ov τρ6πον xαi oυ'ι,flt{.

πα6 ξι,lfrc. 'IΙ $ιcταoιg τ6ν φυoιoλoγι,r.a1ν xαl d'νatoμιx6ν μειoνεxtη-
μdτcov 'τQoσδ0oQιξει 

τl1ν tιαν6τηια τoσ ιτρocbρoυ l'εoyνoa πQδζ t'ιι.
β[cιoιυ xαl xαΘogiξει τ)ν εlδιxδν τ96ινoν τfiE oτε9ι'θ6xψεcog διd τl'ν
lιιεgν[ιcηoιν τδν δυo7ερει6ν αt δnoiαι tx τoι1ιcoν πqoι$πtoυν'

Αi β,ιαlxrilτεραι δυο16ρειαι τdg δπo(αE ιiντιμεrωπiξοιlv τci πρ6rrlρα γεo.

γνιi xιιi τ] τηρητ6α,iγωγλ πρδg δτερv[xηοιν rι'ιirδv, ,iγαλιiovται εig τιi xα-
τωτ6ροt xεφιiλαια :

1. Hiξημ6νη δι'o1dρεια orαθεροπoιriοεrog τii; θερ1ιοxραο[αg τofr oιiμαroE
2. Δυο16ρεια iiποxαrαοrιiπει,lE xrιi οτιιθεροπιrιt'1οεαlE τi1g ιiναπr,ofrg

3. Ηδξημ6νo9 xiιδυvoE μιlλιiνoεαlv
4. Δυο16ρειαι διαrρoφfrg.
'[Ι τηρη16α ,iγrγil xαi περisαλιpι6 τδv προιilροrv ι'εογvδv πρδg δπερ-

νixηoιv τδν διro1ερειδν τoιirοlv, riναλιjovται xαrι,π6ρto.

Ι(EΦΑΛAΙoN Ι Ι

IΙoξη μ6νη δυo 169ε ιο στα 0εQo'τo.ιl aεco g τfl g Θε9 μoxgoo [αE τoti acb ματo g

'Η Θερμoxραo(α τoi oc6ματoζ τoi γεoγvoδ, ιixιiμη xαi τδv πλl'1ρoιlE

xυι]oεωg, ε1ι,αι dαται9ι4E. ΠoλλΦ μdλλoν d ιioτcir9εια εtvαι μεγαλυτ6ρα εiE τιi
πρ6ωqα νεoγvd. 'H dvαλoγ(α τi16 tπιφανε[αE τoi oι6μαro9, Ev q1iαει μδ
τδν iiγxov αδroi, ε1ναι μεγαλυ16ρα xαi oυvεπδE f ιiπιilλεια ι}ερμαντιxοi
εTναι ηi,ξημ6νη, τδ sερμoρρυθμιστιxδv xivτqoν xαi τδ αiεdνoμov νευριxδν
οιioτημα εlvαι ιivιilριμιι, δ ιiγγειoρρυΘμιorιxδE dλεγ;ο6 δλιγ6τεροv ιiπoτελε_

oματιι6E, fi μoνωτιιi1 ixαν6τη6 ε1vαι 1αμηλoτ6ρα, διιirι τδ liπoδ6ρειoν λTπoE

εiναι Eλd1ιoτoν ff tλλε(πει τελε[ωE xαi ι] πoo6τηζ τiE tx τoi μεταβoλιoμoi
παQαγoμ6γη6 Θερμoxραoiαg εIναι μιxgoτ6gα,



Eιjθ. ΠετρΙδoυ

,&
EΙKΩN 3. KιiλαΦog μεταφoρdg πρoιirqoυ vεoγνoi θx τot τ6πoυ τfl; γενντ|oεωE

ε16 τδν sιiλαμov πρod,Qωv' sερμαιν6μενog διιi δερμoφ6ρωv
I Mαιευτιjριoν , Mαeixα 'Ηλιιiδη, , διιρεd 'Ελεναg Bενρζiλoν]

"Αμεσoν, συνεπδζ, xαi βαoιxi1ν φρoντ(δα dπoτελεT fi oταΘερoπo(ηoιg

τffq θερμoxραofαE τοδ oι6ματo9 τoi, γεoγεγι'{roυ π8o6Qoυ δι' δ ,(αι τoπo-
Θετεiται τoδτo ιiμ6oωE εTg τfiν π8oετoιμασθεΤoαv 0ερμoιoιτ(δα. 'Η Θερμo.
xQασ(α τoδ oι6ματoE τoi πQo6Qου νεoγι,oi oταsερoπoιεΙιαι εξ tπkεδov
xαtd, τι χαμηλ6τε8ov τoδ τoιoιiτoυ τιiv τελειoμtjι,ων, firoι μεταξδ 35'6.36.7
βαθμδν ιελo(oιr. Eναγτι 37o τδν τελειoμτ]νωι'.

Tιi μιxρoi βciqου6 oι6ματo6 πρdωρα vεoγvd τε[voυν νd oταr9ερoπoι{.
ooυν τdv Θερμoxραoiαγ τoi σ6ματo9 εig 35'6. 'Eφ' δoov τδ β,ioos τoi
o6ματo5 τoi πρoι6ρoυ νεoγνoδ αrlξciνει xαi f γενιxfi ,(ατdστασιs βελτιoiται,
{ Θεgμoxgαoiα οημειc6vει dγoδov στα0εQoπoιoυμ6νη εlE $ψηλιiτεgov Eπ[πc.

t8

)-



-_ Π86ωQα νεογνιi ιαi πεQ(Θαlψιe αι'lτδν

EIKΩN 4. ΠαQo1iι δξυγ6voυ εiq πρ6ωρoν νεoγvδv ιατd τ|v μειαφoqdv τoυ

διd τot εiδιxo8 xαλιiloυ εiE τδv $ιiλαμov πρoιbρων

[Mαιeυτfiριoν .MαQixα'Hλιιiδηr, δωρεd'.Eλεναg BενιζiλoνJ

δoν. Αi χαμηλαι ι9ερμoxραοiαι τoi oιilματoE d'v ιαi dνεπιθιiμητoι, tν τoJτoιE

_ δiν πρ6πει vδ προxαλoiν ιiνηoμ1iαE, ιαθ'δooν oυνδdoγται μδ τιis πQ6τα6

, flμ6ρoE τiE ξωiE τoδ vεoγεvντ]roυ πρoιδ8oυ, δπ6rε otν τoTg dλλoιE iπooι-
.τ[ξoνται. Θφμoxραo(α xciτω τiζ xανoνιxfrg δ6ov vιi $εωρflrαι δ6 φυoιoλo-

γιxi1 εig νεoγvιi γενvηιjiντα πρδ τfrg oυpιπληρι6oεωE τi1E τριαxoατfrE δευτ6-

ραE €βδoμιΙδos τfrE ιυ'i1oεωq, Πρooπci$εια εi6 τιi6 πεQιπτ(6σειE ταtirαg ιiνυ-
ιpc6oεωg τfrg ι9ε9μoxραo[α6 εt5 τδ ι}εωρoιjμεγoγ χαγovιχδγ Eπiπεδoν τδγ 37o

19



iitο. ii"roιδo,

Kελo(oι,, διjναται νιi πρoxαλ6o1 &ντi δφελε(α5 βλιiβηv, τoiro δδ διdτι tvε-
rιεv τfrg dαταιjε(,ιE τoi Θερμoρρυsμιoτιxoi x6vrqoυ τιi πρd'ιoρα vεoγvd ιtvτι-
δρoδv tα16οt6 εi6 iπερΘ69μαl,oιv δι' ιiπερπι'ρεξ[α6, μδ dπoτ€λεαμα dφι,δd-
ταroιv, riνορεξiαv, μεrεωριo1lδv xoιλiα6, ιiπdθειαv, ιivοξαιμ(αν ιαi xυανciαειg.
Διδ τoδE λ6γoυE τoιicoυg τ6οov fl 'θερμοxραο(α τοδ oι6ματo6 6oov xαi τis
ιjερμoxοιτ(δοt δdιlv ι,ri tλ6γ1,,lντ,r, 61r1vd xαi μετιi πqοoο1flg δπδ Eμπε:iροιl

πρooωπιxοδ δοrε νιi dποφειiγοlr'ται μετιιπτιiloε,g τfrg'[lε91ιοxραο(αE αt δπoΤ,ιι

tπηρεciξοr,ν δι,oμεγδζ τi1ν xατιioταοιν τοi προιiρου.
Krιτιi γει,rxδν xαι'dγα τ] sερ1ιoxρα.l[α τilζ βερμnxοιτ(δοg διιi τιi μrxqοi

βιiρoυE νεoγνιi δυ'oν r'ιi δ,αrηρfrται εig ιiψο6 τδv 32'5_3bo β,,θμδv Kελ-
o[oι,, θφ' δooν δδ τλ βιiρ,,E ιιirξιivει xιιi rδ tπ(πεδοv τi16 οτι,sεqοπoιτioεοl6

τfrg θερμoxραοiαE τoi οιilμιατοg ιi"6ρ1ειιrr, τ] ι9ερ1ιοιραοiιι τi1g ι9εφ1ιoxοιτ[-

δog βαsμηδδy 8λαrroiται. 'o 1ρ6ro9 τfrg παgιι;rοι'frg τl,i προιilρου ι'εoγvoδ

εiE τi1ν Θεq1ιοxnιιiδ,ι θξαριι7r,ιι θx τi; εiδιxfr; θιrιμi1οεnl; τfrg xαrαorrioεωg
εixrioιη6 περιπ,riloει,lc. 'ΙΙφ' fΙοnν iπιi1r1oιlν θvδεiξεrc δcι f θερu,lxραο[ιι τo0
oιillrατοE βο1,,0ι:ροποιι'1Θη uονi1rr,16, διjιιrι,rαι r'ιi θξιiγι,trrιιι τil; ιjερμοxοrι(-
δnc διιi βρ;,1i'v χqιjyοv. [J,ιflμηδδv 6 1ψ6rιlq πιlραιιοrfrg f,ξ,,l τflg θερμoxοι-
τ(δοq αiξ,iιει μd1ριg ι,ι1 διιιπιοrnrflil riπφlιλfiq οτπιjεριrπο[r1οιg τfrE 0ερ1ιιl-
xραo[αE τοi οιilμιιrοc, δπ6τε Fξliγιlνιαι δριατιxδg τfrc Θερμοxοιτiδog ιαi τo-
πο$ετιriντιιι εiζ τιi tv τ@ 8αλιiμφ xοιι'ιi λ[xνα εig d θv ιiQ1fr δι!ναται ι,ιi
τoποΘειηι9fr 8ερμnφriροc.

Πρdιoρα vεoγνri βιiροιlg xιiιιo τδv l5rJ0 γ8αμ. πα8αlι6γoιlv εi6 τdι,

8ερμoxoιτ[δα γι'1ινιi ii ,.rα}1'μ6vα δι'tλαφριlii xαλιiμ,ιrοE μ61φι6 οδ τδ β,i-
gog τoi oι6ματo6 δπερβfr τιi t500 γρ,,1ι1ιriρια. Πρ,lτι1ιr/lτεροv εtvrrι δπr,16 fi
μεταφοι),i ιiπδ τilc θερ1ιnxοιι[δog εi6 τ,i xοrvιi λ[,ι'rι πqαγμαroποιfrται

βαsμια(ωc. [Ιρδg τ.,0ιο ΙQτ|οι μιr19,.irrιι i:vδιαμfοrlrq d,voιxrοi ιιiπoυ θερμ,r-

ιοιriE εi6 i), τδ ι,εογ,'δv πιιo,ιlιdvει θπi τιvιι 1q,ivοu, μεs'δ δ6ιrv νri μετα_

φ6ρετcιr εt: xnιι,οfr τι1πllιl λ(xι'rι, εδρr.'x6μει,α ιi; πrιo.ιπλειiριlg xεiμενοv rgd-

λαμoν εi; δv fl f)ερ1ιοιραo[,ι διιιrηqεΙι,ιι εi; 1,ι1ιηλιirερov tπiπεδοv, i|rοι
2l"-23" Kελο[,lrr. Ei: τδv Θ,iλαμοv τοi'irοv πlι(}πlι6vl)ιlv 1ι619ι6 oδ τδ βcioοs
αJlμιατοq ιiγ6λsει εi; 23Ο0 -2500 γo, 6π6rε xιιi θξιiρ1οvτιιι τoi iδριiματοE.

'Εx π,ιραλλι{λιlιl πρδ6 τflv δrαττ]ρηοιv ιi1; ιilταιτοι,1ι6νη:, δ; ιivωτ6ρω
8ξετ6θη, $ερμoxραoiαE τoi θαλdμoυ ,ιαi τfl6 sερμoxοιr[δo6, ε[vαι ιiπιlqα[τη_
τον δπωg διατηgfrιrrι ιivιiλoγοg πρδg τfiv sερμοxραο[ιιv iγραoiα xαi 8ξα.

oφαλiζεται xαλδq ιiεριo1rδg τoi ι9αλriμoυ 'xαi τiζ ι9ερ1ιoxoιτ[δoE. 'Yγqαo(α
τflg drμοοφα(ρα6 εiE 65 "/o διιi ι'εογνd xriιrο τδν 2000 γραμ. εΙvαι f xαλ-
λιτ6ρα. Nεoγι,ιi μεγαλιlι6ρoυ βliρου6 d1οι'v ιivciγxηv ;ιιιρoι6ραE Eγραο(αE,

tν(l ιivτιθdιrog διδ τιi πoλi μιxρoi βιiρoυ6 dπαιτεTται μεγαλιiιεQov πoσο-
οτδν ι3γqαo(αζ. 'Η iγρ,ιo[α 8πιδqd εivoΙιδ; tπi τie γεvιxfl6 τωv xαrαoτd-
σεωg xαι 8λλαrι6vει τδν x(ι,δυνov τδv μoλιivoεωv μδ ιiπoτ6λεoμα τflν πτδ-
σιν τoi πoσoστoij τ'frE θvηοlμ6τητoξ. Tδ πoσoσrδv τiE δγoαo(αe tξαxριβoi-
ται δι' δγρoμ6τρων, π86πει δδ νιi Bλdγ1εrαι ταιτιχd δg xαi f Θφμoxραo[α.
τffq sερμoxoιτ[δog xαs'δλov τδ 24ωgoν,

bo
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KEΦΑΛΑΙoN ΙΙΙ

Δυo 769ε ια llπoxαταcτ6,σεa' ζ'ιαι στα0 εQ o'to ιll aεωg τff g dναπνofi 5

'H πλ6oν dμεoog, tπε[γoυoα xαi βαoιxi1 λειroυργfα ffτιE δdoν νιi 8γxα'

ταoταθfr εig τδ νεoγι'δν εi$r)6 μετιi τδv τoxετδv πρδg πρoοαρμογriv τoυ εig

τδ ι,6ov περlβιiλλov, εΙναι fl ιiνιrπvoιi. 'fΙ dπoxατriστασlζ τfrg πoλυπλ6xoιl

τrιιiτηg λειτoυργiα6 8πιτυγ1riνεται οι'νliΘοlζ Exπληxτιxδg δμαλδζ, εiE πολλιiE

δμωg πεQιπτιΙlοειE dπαιτεiται πρδg τoδro fi παρο1d iδιrrιτiρα6 βοηr9ε[ι'9 πqδ;

τδ νεoγι,6v. Eiq τd πρ6οtρα ι'εoγr'ιi ε-Ivαι προφανiq fl δι'ο16ρεlα τfr; ιiπo_

xαταoτιioεωE xαi oταΘεροποιι]οεωg τi]6 ιiναπι,ιli1ξ. 'l'ιi ιι1rια τfrE δι'ο1ερεiαg

ταιjτηζ dιnlρ(oxoνrαι τ6οov εiE τδ x6vrρoι' τiζ ιivαπr'οfr6 δοοι' xαi εig τδv

περιφεριxδν μη1ανιoμδv uiιff6. [j.,'φ rivnlρ,1ι6ιηrοq τoii x6vτροι' τfrq dvα-

πι,οfr6, τoδιo δδv dπαι'ιd εiE ιιi οι'ιτiι9η Fρεθ[ο1ιατα. 'Επiοηg δ 1ιιxρδg δγxog

τiE ooiE τoi uiιιατο6 Eyεια ιirελοij6. ιiι,rιπιι'iξεοlE τοil τρι1ιlειδοiE διxτιiου

xαi τδv,iγγε(οlι,γενιrιδq, θπιπροοfl6rr,l; δδ f πrιο1i1 δξι'γ6νοrοιE τοii ι'iμα_

τoE, τε[ι,oιlv ι,ιi δημιoι'ργrjoοιrv εig τδ x6νrρov τi1E riι'ιrπι,oi1; riοταrjδ; loo-

ξιiγιov δξι,γ6voυ xαi διι,ξειδ[oιl τoii d,Θqαιοg.
'Eπioη6 εξ τδv πεqιφεριιδv μη1αvιoμδv παρατηqεirαι dδυvαμ(,ι xανo'

νιxfr6 λειτoυργ[αg. Λ6γφ μαλsαxdτητo6 τitν r9οlραxιxδν τοιi1roμriτιυv xαi

ιiδυvαμ(αg τδv μεoοπλεt'ρ(οlv μυδν τoδ Θc6ραxot xαi τoi διαφ9ιiγμαrοg, δ

θdlsqξ δδv 8xπτJooεται δπαριδg xιιt oiicω δδv 8πιrιlγ1,iνεται f1 dπαιroυμ6-
νη Eνδoθωραxιxt1 ιiρνηrιxd π(εoιE xατιi τdv εiοπvοy'1v. 'Ω; ix τoιicoιl, Ev@

oi μεγriλoι βρ6ηοι πληροivιαι δι' ιi6ρo;, πολλοi ιiπδ τοilg μιxρoι)E βρ6γ_

1oυq δ}v 8xπτιjoooνται xαi oiirω μdγα μ6ρo9 τδv πνευμ6vων παραμ6vει εig

iμβρυ'ixdν xαrriorαoιv, dπαιτoι,μ6vου πoλλcixιζ2196νoυ δβδoμriδωv τινδv διιi
τi1v πλι]ρη dxπτυξιv τδν πνευμ6νωv.

Eis τδ μιxρ.οτ6goυ βιiooυs vεoγνti (πoιilιμα) τιi τoι1ι6μαια πoλλδv xυ'
ιpελ[δωv εivαι αιrμπεπrωx6τα πεπληqιο1ι6vα rjπδ αιlμπαγotiE ιiι9ρoioματοE

xυττιiρων xαi oιlνεπδ6 δiv εΙvαι δυνατδγ νιi λειτoι'Qγt'1ooυv, ιdiλλαι δδ tx

τδv ιυιpελiδων δδv εΙvαι πλr]ρωg ιiνεπτυγμdvαι δι6τι τδ δixτιlov τδν τρι-

1oειδδv ιiγγε(ων αiτδν εTvαι dvεπαρxδ5 xαi δι6τι μεταξδ αiτοδ xαi τoi
τoι1ιiματog τi16 περιηoιioη6 τδv d6ρα xυΨελ(δoE παρεμβιiλλoνται tπιΘηλια'
xιi xι!τταqα. 'Eι τοιjτoυ fl dvταλλαγt1 δξυγdνoυ xαi διοξειδ(oυ τoi dvr9gα-

xog δδv εΙναι εi1εqil5 ιαi tπαρxtte δπωE εi6 τιig περιoodτερoν δρ(μoυg xυ'

Ψελtδαs. "Eτι περαιτ6sω i λειτoιlργ(α xαi ιiνταλλαγi δξυγιivoυ ' διoξειδ(oυ

τoδ dνθραιog παρεμπoδ(ζεrαι δπδ τοδ εiδιxο_lE 1αμηλoi tπιπ6δoυ τoδ Bνξιi-

μoυ τoi διoξειδ(oυ τfrg dνυδQιioηE. 'Eπ(oη6 Eλλε[πει τδ dνταναxλαoτιxδv

τoi βη1δE xαi δg 8x τodτoυ εiixoλoE εtvαι εtoρdφηoιg ξdνoυ oι6ματoE εiE

τoδ6 βq6γ1oυg. T6λos εls τd μιxρoτ6ρου βιiρoυE πρ6ωqα vεoγνci 31oμεv

δυoχ€Qειαv ιivoπνofr5 λ6γφ oiffiματoE xαι αlμoρραγ(αE εig τoilg, πγεliμoγαg.
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EIKΩN 5. 'Απoψιg τo0 sαλιiμoυ πρoιilρων νεoγvδv τoi λΙαιευτηρ(oυ
.Ι!ΙαQixαζ 'Hλι<iδη, μειιi τfl; 6β(δoE xαi iγxαταoιιioεωξ παQoχiξ δξυγ6voυ

Αf xλινιxαi txδηλ6oειg τδν &νωrdρω dτελειδv τo0 dyαπι'ευσrιχoi συ-
σττiματoE εTναι αt dxdλoυθoι:

'H ιiναπvoi1 εTvαι dρρυΘμos χαι tπιπoλα(α, πρooλαμβrivει δδ tvτoνrilτερov
τδν τιiπoν τfr6 xoιλιαxfrg ιiναπvofrE. E16 περιπτr6oειE μεγαλυτ6ρα6 dvεπαρxεiαE
τoi &ναπνευστιχoτ ι6ντρoυ, f ιiναπνoi1 εiναι doθμα(νoυoα xαt διαιεxoμ6vη.
Πρooβoλαi ,(υανd)σεωs αυγι,δειioυν τfiv 8λλειπfr δξυγιiνωoιν τoδ α[ματo6 xατιi
τi1v διdρxειαν τδν δπoiων f ιiναπvoi1 διαx6πrεται tπi tv ii περιοodτερα λε_

πτιi πρiν fl dπoxαταoταΘfr tx ν6oυ. Ai πρooβoλαi αδται δ}ι,ε1vαι ιioυντ]Θειg
ιατιi τδ πQδτoν δεxαπενBι{μερov τffg ξrυfrg, θμφαvιζ6μεναι oυ1vιi xαi εlE

νεoγvιi τδν δπo(ων f γενιιi1 xατdoταoι6 εlναι xαλrj. 'H ιio8εvd6 dvαπvoi1
8xδηλoδται διιi μoνoτ6voυ xλαυΘμυQισμoi xαi γoγγυζoιioηg 8xπvofr6, συνo-
δευoμ6vη5 sπδ εlooλxfrg τoi σEiQγoυ.

,."..-:'ξfi '*' '.
&
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'Η ιiντιμετcilπιοιg τδν δυo1ερειδv &ναπνoηg τoυ πQoωQοll νεoγνοii dπο-

τελεΙ τi1ν πρι6τηv φροr'τ(δα εδθilE 1ιετιi 'τδy τοxετ6γ. Πψι)g τοδτn εisig μετri
τ|ν dφα[ρεoιι, τδν βλεr'νδι, θx τiζ οτομαrιxfic xllιλιirηrοg xαi iφ' δοοv

xρiι,ετιrι ,iπc,ρα(τητοr' xιιi ix τδv ιiνιoιlριι) (i,γ(ιπ\'εl'rrτιxδv δδ,ilν, ιιlπoΘε-

ιoι'ilιεv τδ ι'ειlγι'δν ει; ι}ι:ρμ()χoιriδ.ι xαi 1,,ρηγοil1ιεv 6ξι'γ6vιlν.'Γι) πιιQε1ιi'

μενoν δE,'γιiνoν δ,6ρ1ειιιι πριlηγοι,1ιfr'αlg διιi φrri?'η; πFQ|εχι)ιi('η; 1ιiγμ,, fiδ,ι-

τoE x,ιi υi"rιπι'ειi!ιιrτιrq:ιρδq dπ,ixτηοιv ιi1;,i,τlιιrοt'1ι6,'l1g θερμιlxρ,ιοiιrq x,,i
iγραο(αq. "tΙ 1,ltrlr]γηοιg rοi δξι'γ.iι'οιl ιiπιlx,,0,οιιi xιι,',lι'ιxηv ιiνrιπι'ι,liv,

θιτδq θιiv rδ ιi,ιιπι'ει,orιxδι' x6rrQov 61ει fl rοolfr βλιiβη", δ; οι'1,β ι[ιει π.χ.

εiζ τιiq πεqιπιι6οεtq iνδ,lxριινιιιxfrg,ι,i1ιορριιγ[,rg.
'H 1oριlyηoιζ τoσ 6ξυy6νoυ εΙναι i!πaρα[τητog εlE ιιλεtoια τdιν

ιιQolbeo'ν τεoyνdιτ, διτωE τδ μητριxδν y6λα, xαl ι| oτα0ερoιτolηoιg
τflE ilεgμoxραo{,αq, τoa ocbματog.

'Eφ'δoον dx τi1,; ιιιταorιiοεtlg τoi'ι'εογι',,i' θ"δεiκνt'ται fi 1,l12l'1γηοιg

τoδ 6Eυγιivο1l, ιrtiιT| πφ6,τει ν,i εivαι ουr'ε1d;. Fli; τ'iE ιixολιlιisιlιrζ, πιivτωE,

περιπι<iloειq, f 1ορr'1γηοιq δξι,γ6νοιl εivαι dπαρ,r[τητοc :

1oν) 'Ειiv τδ |3ιioοq σ(iμαtοζ εIvαι xιirr,l τδv l5O0 γραμ.
2,lγ) 'Edv τδ l'ειtγι,δv θμφαν(ξει rivοξ,ι'1ιiαv i| νιiρxιoοιν λ,1γφ 1ορη-

. γ{oεrυE εig τi1ν 1ιη16ρα μoρφ(\'η<, oxοπολα1ι[νη; i| βιrρβιro1'ριxδν
πατιi τi1l' διιiρxειι^r' τοδ τoxεrοil.

3,lν) EiE περlπτιioειq xιlανιΙroεαlE τοδ r'εογι'oi.
4ον) EiE περιπτιΙlοε,g xrιταβoλfig xιιi iν n1ft'ει τrrλαιπωQτiσε(ι)ζ τιli νεo-

γvιlδ fi 8νδοxραι,ιαxfrζ αιlιoρραγ(αE. Αi xαrαorrioεtg ,ιδιrιι διjγαν-

ται r,ιi θειορηΘδoιν δE-πιθαναi μετιi παρr.ιτεταμdvov xαi xοπιιir.
δη τoxετι1,',

5ον) "Eιiv θ1ομεν πριiωρoν τoxετδv αιlι,επε[φ προι,6qoυ r?πoxoλr]οειog

τoi πλαxoiγτοζ il πνε1tμον[rr6 i) τοξιναιμ[α6 τfr6 μηιριiq.
Eis τδ τμiiμα τδν πρocilρωv τoi Mαιευτηqiοrt "Mαρ(xα 'Ηλιciδη,, 1ο-

Qηγoiμεν xατιi oι1oτημια δξυγιiνoν εie δλα τιi πρ6ωρα νεογvιi β,iρoυg oιil-

ματoE χdτω τδν Ι 750 γραμ. &νεξαρττ]τωg τfrE ουvδρoμfrE ii μiι τδν €r6ρωv

Ξx τδv dνωτdρω παQαγ6ντων, δι6τι dπαντα σχεδδν τιi πρ6ωρα, iδ(φ δ} τfr6

χατηγoQιαE ταιiτηζ, tμφαviξoυν dτελειταo(αν τδν πvευμ6ναrν. 'Η 1ρoνιxi1
διciριεια τfrg 1oqηγΙioεωE τoτ δξυγιivoυ θξαρτdrαι χατd πε8iπτωαιν. 'Edν τδ
νεoγvδν tμφανiζει παλdv αiμciτωσιν χαi χ8δσιν τoi δ6ρματoE, τδ δδ xλιiμμα

τoυ ετγαι ζωηq6v, διαι6πτεται δoxιμαoτιxδE i xορliγηoι€ τoi δξυγ6γoυ διιi

1ρovιx6ν τι διdoτημα. 'Eιiv d δoxιμιαoτιxi1 διαxoπd δξυγ6vου γ(νεται ιiνεxτi1

xαλδE, μετii εiχoσιτετQdωQoν διαx6πτoμεv δριoτιxδg τi1ν 1oριiγηoιv.
Tιi πq6ωρα νεoγvd βtiρoυ6 χαrωτ6Qoυ τδv 2000 γgαμ. 8vδ61εται νri

B1oυv ιiνriγιην 1oρηγr{oεωE δξυγ6voυ διιi πεq[oδoν τ8ιδv 8ωE 24 δρδv

μετιi τδν τoχετ6ν. Eis τds πεqιπτcilαειg δμωE θντ6νoυ χυαγd)σεωs, f xooΙi'

γηoι5 δξυγ6voυ δυvατδv νιi oυνε21ιoθfr tπi δεxαr{μερoν ii χαi πεoισσ6τεQoν,

'Ω6 ιαλλιτ69α μ6soδo5 χoθηγtiσεωs τoσ δξυγ6voυ fεωQετται d δι' Eμπλoυ.

'Δ
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τtσμοδ τοδ dτμooφαιριxοii ιiιiρο6 τoi 1ιiρου εig δv ειs'ρ[αxεται τδ πρ6ωρον

δι" δξυγ6voυ εi6 ιiναλoγ(αν 40 80 o/n. Πραxτιxr,lτiρα tφαoμογil τitg μεs6-
δoυ ταιiτη6 εTvαι 6 θμπλοι'τιoμδ6 τfr6 sερμοxoιτ(δοE εiE ijv εΙναι τοποr}ετη-

μ6νoν τδ νεογν6r'.

EΙΙ(ΩN 6. A'. ΠαQo1i1 δξυγ6voυ διri 1oιiνηE εi6 πρ<iωφoν vεoγνδv
tνιδg xoινo0 λ(xγou B'. ΠεφisαλψιE πρoι6ρoυ νεoγνoσ ivτδ6 $εgμoxoιτ(δoE

IMαιευιιjριoν . MαQixα 'Hλuiδη', δcιρεd, " Ελειαg Bενιζiλoυ]

Συνι]$ωg { 1ορτ]γηoιg δξυγι5vου εiE ιivαλoγiαν 400f o εTvαι tπαρxι]6.

Aiiξηolg τοi πooooroi μ6xoιc 80 0/o διιi βqα1ε(αg περι6δoι19 εivαι dναγxα[α
εiE θvτ6νω; xυανωrιxri νεoγvci. 'H μ6τρηoι6 roi παQεχoμ6voυ δξυγ6voυ tπι-
τι,γχdνεται δι" εiδιxoi μετqητoi. KαrιΙ τ{v διciρxειαv τfrE 1oρηγ{oεωg τoδ

δξυγ6vου δdοv νιi παραxoλουsflrαι μεrd πQoσoxiE rδ νεογvδv δoτε πδoα

μεταβoλ{ εi6 τfiv xαrdσrασ,v τoυ νιi γiv11 Eγxα[ρωg ιivτιληπrτi. 'Eλλε[ψει

$ε9μοxοιriδo6 fi xλειoroi 1c6goν, f 1o9{γηoι6 τοi δξυγ6voυ γiγεtαι διιi gι.
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vι,{oδ χαsετfrρog ε1τε διιi 71ocivηE, xα(τoι αi μd$oδoι αδrαι δδv εivαι τdαov

txαvoπoιητιια|. Διιi τdν διιi τoδ xαθετffρoE 1oρ{γηoιv δξυγιivoυ )(Qησιμo-
πoιεTrαι Eλαoτιxδg xα$ετi|Q γαλλιxoi τdπoυ No 10, 6orιE εiociγεται ε16 τδν

θvα ρι6ι9ωvα τδ dιρoν τoi 6πo(oυ dπoxdπτεται πρδ6 πριiληιpιν ιiπoφρciξεωg

τiE δπiE Ει τ6ν πλαγ[ωv τol1ωμdrοrv τoδ βλεννoγιiνoυ τffE ριν6E. "H qoll

τυi δξυγ6voιr ρυsμ(ξεται πρδ τfr; εioαγωγfr; τofi xαΘετfrρog εiE τδv oι6θω.
να, διιi τi16 παqo1ετειioεω; 120 - 150 φυoαλ[δων δξυγιivου διιi τiE φι<iληE
iiδατοg xατd λεπτ6v. 'ΙΙ πρooθτ]xη διoξειδ(oυ τoi d'θραxog ιατ' dναλoγ(αν

5 . 7 "lo xιrθloτ& τdν ιivαπνoi1ν τα1υτ6ραν xαi βαr9υτiρo''. )1'ξητεΙται δμωg

ιjπδ πολλu-,ν τδ ιiπαρ,ι[τητoν τfrE 1ορηγι]οεωg διοξειδ(oυ τoil dvι9ραxoE. Eie
τδ f1μ6τερoν tν τril Mαrευιι1ρiφ "Mαρ[xα 'Hλιciδη,, τμi1μα πρoc6ρωv, δδv

1oρηγoi,μεν διοξε[διoι, gofr frr'flραxοg.

Εis τdE περιπτιiloειE προoβυλfr6 ιυαr'ι6oεων, θxτδs τig 1oρηγι{oεω6 δξυ-

γ6ιοι,, xατιi τιi ιivωτ6ραl, f1 xεφαλfi τοδ l'εoγι'οδ τclπoι9ετεiται εts xαμη}.6-
τεροv 8π(πεδoν xιιi πρδg ττjv μ(αν πλευριiν δoιε νιi διευxολιjγετrιι fi ιiπo-

βιlλi1 τδι, θuιδg τιilν ιiνωτ6ροl dγαπvευoτιxδγ δδδν δγρδν, θιiν δ} παρi-
σταται ιiιιiγxι1 γiνειrιι ιiφα(ρεαιg τδν διαφ6ρωr, iγeδv tx τoi oτdματo6

xrrΙ τοil φciρυγγοg δι' Bλrιοτιxοδ ιiπoorειρωμ6νoυ xαr9ειfrqog. Big περrπιιi-
οειg ιιι'dE εig ιi; παρατηρεTrαι εiooλxfi τflg γλ16αoη6 xαi tx τοιjτου &π6'

φριtξιg τδν &ερoφdρων δδδν, 8λxο1ιεν xαi oυγxρατoi'μεv ιi1v γλδοoαr' πρδE

lιi iξω δrιi λιlβiδο6. Ei; β,ιρυιiραg ;ιορφ<ic xι,α','α'rοεωζ δπoβοt'1r9ηoιg ιfl6
rivαπr,οfrg tπιτυγ1.i,'ετ,ιι διιi τoποι}ετr{οεαlE ιfrg 1ειρδg εig τi1v ρα1ια[αv Bπι-

rρdνε:ιrιν τοδ θι.68αxοζ xαi λορδιiloεα16 ιfrg o1161'tl1,λιxff; oι{λη; xατιi xrιr'oι'ι-
xιi 1φονιxιi διαoιriματα δεxcixιg τδ πολi xαrιi λεπιιiν.

"Η μ6soδιlE αtiιη εivαr λiιrv riπoτελεoματιιi1 xαi ιlx(νδυvoE δι6τι δδv

oιll,επιiγετιιι πιrλλ,li6 xtιi βια(ουg 1ειριoμoi'g xαi ιiποφιιiγειιιι fi dιrgεoιg τoδ

vεογvοil εiE ιιli,6 xινδιiι'ιrυE ψιiξειoE. 'Eιiν διιi τfr6 ιiτελoi'6 ταιiιηg μεθ6δoυ
δδν i1ομει, εivοΙκδv ιiποτ6λεoμrr, τιirε θπιτρ6πεrιιι fl iπιlβυtiBηαιg τfrg ιtvα-
πνοflg διιi ρυθμιxfrE oυμπι6οεα19 τοii x,ιταlrdρoυ τμljμ,ιτog τoi ι9ιδραxog δε.
xdxrg xrιτιi λεπτδv xαi μετιi μεγriληg πρoοο1fr6 ivα 1ιi1 tπιφ6ρομεv xαxι6-
οειE. Ei6 ιiμφoτdρrιE rιiE περιπτι6οει6 πρi;ιει vιi dποφειlγωμεv τoi; περαι-

τ6qαl 21ειριομιlr)E 8φ'δoοv παqαιηρηθfr x[vηoιE αiroμciτorl ιiναπνofrg. Tε1vη-

τfi dναπνofi μιiνoν εiE ιiπoλιiτωE ιiναγxα(αg πεqιπτc6oει6 δ6oν νιi 3φαρμdζε-

ται. Biθis δg ιjπo1ωqτioη f πρooβoλd τfr6 xυανc6oεω6 πρdπει ν' dπoφειi-

γεται ιdlε 8νι1xληoιs τoi νεoγνoi. 'Ex παραλλt{λου πρδE τ" dvωτ6ρω πρ6πει
vιi παραxoλoυΘfrται f λειτoυργ[α τfrE xαρδ(α6. 'Eιiν παρατηρηθfr δτι ot

παλμοi τig ιαoδ(αg xα$(oταvται βραδεT6 ii ιiαι9ενεξ fi ιiιαν6νιoτoι, πρdπει

νιi 1oρηγoδvται χαQδιoτoνωτιxd dναληπτιxci.'Ωg τoιαδτα 1ρηoιμoπoιoiμεv:
ιiδρεναλ[νην (1:10Ο0) 'l, -'l, x. €. δι' Eν6oεων, νιxεrαμ(δη 25 τois €xατδv
(zso me. εis 1 x.E.) 'lr-'l, ks. δι'8v6oεωv, λoμπελ[νη (0,0ο3 gram. εiE 1

x'6.) 1lι- |l' x.ξ. δι' tv6oεων, spr. ammon aromat. διιi τfr6 εioπνofrE tπi
τεμαχ(oU βιfμβαxog, ,(oγιdχ 1 . 5 oταγιivεE διιi τoδ oτdματog.
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KEΦAΔAΙoN Ιv

H0ξημ6νoE x[νδυνog μoλ6vσεων

'o μdγιoτo6 x[νδυνo6 τδν 6ποToν dντιμειαlπiξουv dπαντα τιi νεoγνδ

εioερ1dμενα εig τδ vdοv περιβciλλoν, εtvαι αt μιoλJvoειE. 'o x(νδι,vο6 οδτog

πρo6ρ1εrαι θx δJo xυρiωv παραγι1ντων: Πgδrοv τiζ δπriρξεωg πoλλδv

Θυρδν εioιjδoυ τδv μιxρooργαvιoμδv xαi δεrirερoν τfrg tλλεiιpεωζ πooστα'

τευrιxδv dvτιoωμciταlν xαi τfr; ixαν6τηrοg τfrg 8παρxοδE πιιqαγωγfrζ αirδν.
Αi xυριιilτερoι ε1οoδoι τδv μιxρooργαvισμδv ειγαι :

α) Tδ δμφαλιxδν τραiμα &πδ τfr6 ιiπoxoπfrs τoi δμφαλ(ου λο6ooυ μ6χρι

τfrE 8πoυλι6αεω6 τoi τραι!ματοg τoδ δμφαλoi.

β) Tδ δ6ρμα, λ6γφ τffg εiαιosηo(α6 τoυ xαi τfl6 εi1εqoi6 ρτiξεωg τfrg

tπιδεqμ(δoE xαl το0 εixιiλου. τραυlιατισμoi xατιi τδv τoxετδv ii μετ'αilτdν.

γ) 'o βλενvoγιivοg τοδ oτ6μαιοc, τοδ φriρυγγο6 xαi τfrE τρα1εiαE δoτι6

εδxιiλιυe τραυματ(ξ.:rαι xατιi τi1ν ιiφιι(ρεoιν τδv βλεvl'δv μετα τδν τoxετ6v.

δ) ot βρ6γxoι xαi oi πνει1μοvε6 ιli δπoTοι δυγατδv νιi μoλυνι9oiv δι'
εioπνofrg μoλυομ6νου ιi6ρoq ii δι' εioρoφτ]oεω6 ξdνωv μεμoλυoμ6νωv οωμd'

ταlν xατd τδv τοxετδv ii μ..' αriτδv xαi oi δπιlΤιlι προοφ6ρoνται δg εiνοi-

xδν tδαφoζ ιiναπιιiξεαlg τfrE μολJνοειoE δι6τι iπιiρ1ει oι'μφ6ρηoιg xαi πα-

ραιεινoμ6vη ιiεελεxταo(ιr περιo1δv τoδ π\,ι,ι,μoνιxoi παρεγ1ιiματοg λ6γφ τδν

ουσχεQειωv ιηζ αvαπι'οηE.
ε) 'o γαorρεντεριxδE αιυλflν εi6 τδv 6ποΤιlν δυναιδν νιi εio6λ$oυv με_

μoλυoμ6vα ξ6νιι οι61ιατα ii 1ιεμoλυομ6νη rριlφιi.
.Ω; πρδg τδv δειiιερον παρciγoντα τis Bλλε(ψεω6 εiδιxδv ιiνιιoωμciιωv

ιαi τfrg iιανιiιητoE τfr6 παραγοlγiζ αiτδν, εlναι γνωοτδv διι διιi τιli πλα-

xoσvτoE δι6ρ1οr,ται εiδιxιi ιivτιoιiματα μεριxδv μολυο1ιατιxδv ν6oωv τιi

δπoTα δημιoυργoiv πιιθητιxi1v ιivoοiαv εi6 τδ νεoγνδv fiιι6 dναι,εoυμ6νη διιi

τoδ θηλαoμoδ διαρxεΙ μεριxoJ6 μivαζ. 'Η δ(οδοg dvrιγ6νων διιi τι-li πλα-

xoiντog xαΙ f παραγοlγfi θvεργoδ ιivoo(αE διιi τiq oυνΘ6oεωE dvτιααlμrΙτιυν

iπδ τιli θμβqιiιlυ iφ(οταται ιiλλιi οιερεΤιιιι πριrιτιxfrE oημιιo(ιι6 διιi τi1ν

πρoοταo(αν τοi νεoγνoii. Διιi τoiιo εi6 d; περιπιι6oει9 νooεΤ f 1ιτjrηρ, δ

θιiνατoE τoδ Eμβρrioι' εlvιrι πιι9ανdτερoE ιiπδ τfiv γ6vvηοιv νειlγνοi i1οvτιlg

8νεργδν dγoo[αγ. Ιl,ivιωg, xαB' δooν ,iφuρσ τδv x[vδυvoν τδv μολriνoεων'
'ιδιαιτ6ρrι9 oη1ιαοiαg εTνιιι f προιpανδ6 μειωμ6vη tιαν6ιηg τοi νεoγvoδ νιi

πιrραγciγη dvτιo<irματ,ι διιi τi1v ιivιι1ιειι6πιoιv τδv μ,lλιivοεωv. 'Η μειαlμ6-

ι,η αiiιη ixιιι,ιiτηg παριιγιυγfrE ιiντιoωμιirων ε1νιιι ,ix6μη μιxρoτ6ρcι εi6 τιi
πρ6ωριι νεoγι,ιi τιi δποTα oιεροtrνται δριoμ6vωv dνoooπoιητιxδν ιivτιoω-

μrirωv διερ1,tμ6vων διιi τοi πλιιxoδvτο;, λ6γφ τοi προc6ρoυ τoxειoi, Evεxεv

δδ τi; ιivιxιrvιiιητoj νιi θηλriooυv oτερoivιαι xαi δxε(vωv rιiv παρε1oμ6-

ι,ωv διιi τοi πιiατo6 xαi τοi γιiλαxτog. 'Επ(αη; τιi παριιγιiμεvιι dνoαoπoιη_

. τιxιi dvτιoι,6ματα ετvαι δλιγιiτεφoν ιiπoτελεoματιxιi δι6τι f orjνθεoι6 τfl5 αi-



Πo6ωoα vεoγνd xαl πεo{θαλψιe αιJιδν

μoαφαιρ(νηE ε1ναι πτω1r], διdrι οi iorot τoi oc6ματo6 εtναι dνιilριμoι xαi
δι6τι τδ oιioτημα τδv Eνζrjμωv εtvαι πτω16ν. Tdλo6 sπciq1ει flλαττωμ6νη
παραγωγi1 τδv xoxxoxυττciρων εiζ τδν μυελδν τδv δoτδv.

'Ex τ6ν dναlτ6ρω xαθ(oταrαι φανερδν δrι τ] πρoφriλαξι6 tx τδν μo'
λιjvαεωv εiναι μ[α θx τδγ πριilτων φρoντiδωv εig τi1v περiι9αλψιv τoi πρoc6'

qoυ vεoγvoδ. 'Aπαρα(τητog πρoiiπ6θεoιE δι& τfiν xαr& τδ δυνατδv &πoφυ'

γfiν τδν μoλι!ναεωv εtvαι fl BξαoφciλιαιE iδιαιτ6ρoυ 1c6qoυ €παρxoiE xαi xα'

ταλλriλωs διαρρυ$μιoμ6voυ διd τi1ν περ(θαλιpιv τδv πρoιiρων νεoγγδν.

"H περisαλψιg τδν πρocilρωv εig πoινoig sαλcΙμoυg μετιi τδv πλriρoυ6

xυιioεωE,νεoγvδν δdoν νιi dπoxλε(εrαι, δι6rι εi6 περ(πτωoιr, tμφαv(αεωg v.o-

oηρδ6 xαταoτcioεωζ ε16 τι νεoγνιiv, 8v@ τδ πλtjgoυE ιυfoεωE δυoxoλcilτερov

νoooiv fi xαi &v νooι{ooυν ιivαλαμβιiνoυv εi1ερδg, dι'τιr9dτιo6 τιi πρ6ωρα

εTναι διioxoλoν vιi dπoφrjγoυν τfiν Ex τie μoλιiνoεωg v6oov μδ πιΘανi1ν oυ-

ν6πειαv τdv ιαιi1ν Exβαoιv. 'o πρoοριξ6μενo9 διιi τfiv νooηλεiαν τδν πρoι6-

gων εiδιxδE 1δρog δdoν νδ εiγαι &πoμεμoνωμivog Ex τδν Eπoλo(πων 1ι6ρωv

τoi μαιειlτηg(ου πρδE περιoριoμδv εiE τδ 8λιi1ιoτoγ τδv πιι9ανo-τι]των μo-

λιjνoεων. Δrjo τrjπoι εiδιxδν θαλciμων πρδE περh9αλψιv τδv πρo<6ρων riπciρ'

1oυν: 'o θεoμδs Θriλαμos εig τδv δπoΤoν f sερμoxραo[α διατηρεiται εiE Eπ[-

πεδον 27 - 32" Κεlratoυ Bν8α τoπoΘετoiνται xoιγd λ(ινα xαi 6 μετρiωg θερ-

μαινdμενo6 :$ιiλαμos εiE τδν δπoToν fi ι}ερμoxραo(α διατηρεΙται εig 2l" Kελ'

o(oυ 6πoυ τoπo0ετoδνται $ερμoxoιτ(δε6.
90 δει1rερoE τιiπο6 θαλιiμoυ εiναι πρoτιμrilτερoE διdτι παρoυoιciξει τδ

πλεov6ιτημα τfrg δυνατιiτητog ιig ρυι9μ(oεωg τfl; ι9ερμoxραoiαE εi6 ixcioτην

19ερμoxoιτ[δα εig τδ ιiπαιroιiμενoν ιivαλιiγω6 τiζ περιπτciloε<υg θπ(πεδov.

'oαov μιxριiτερoE δ ιiρn9μδ6 τδv vεoγvdlν εig 6xαoιoν Θciλαμoν xαi μεγα'
λιjτερoE δ ιivαλογδv dγxoE ιi6oog xατd νεoγvdv, τdoov μιxq6ιερog εTναι δ

xiνδυvog μoλιiνoεωv. Θdλαμoe περι61ωv τdooαρα 8ωE θξ λ(xvα μ} &vαλoγiαv

1ι6ρoυ 3_4, 5 μ2 xαrd λ(ιvov, €ξαoφαλiξει τιi6 xατιιλληλoτ6ριιE oιlνθτ|xαE

ι,ooηλε(αE τδν πρo6ρων vεoγνδν. 'o περιοριoμδq τoi ιioιsμoi τδν λ(xvrυv

xαi ι9εqμoxoιτ(δων xαrd Θciλαμoν περιoq(ξει τδν &ριι9μδv τδv ιiδελφδν αt

6πoTαι εio6ρ1ονται εig αilrδν πρδg περ['$αλψιν τδν νεoγvδν παi μειc6vει τδv

x[νδυνoν 1ιoλιivoεων. 'Eπιθυμητδν εivαι δπω6 τ,} λixvα δια21ωρξoνται διιi

1ωρ(o1ιατo6 δαλ(νoυ xrrτri τδ dvω μdρog αiτδν δοrε ι'ιi εivαι δυνατd f Bξ

ιliουδτ]πoτε οημε[oυ τoi Θαλιiμoυ θπ(βλει|''ιg dπcivrων τδv θν αδτQ λ(ινωv'

Διιi τi1ν ιiποoτε(ριooιv τιli ιi6ρog διjvαται vd 1qηoιμoποιηθfr EγxατdorrιoιE

δπεριcoδδν ιixτ[γων. Πρ6rυρα νεoγvιi γεννη06ντα 8xτδg τoi iδριiματοg, εioci'

γ()ντcιι εiζ τδν'sriλαμoν τδv πgroι/lρων θντδE τoi πρτilτoυ 24ιbρoν μειd τδv

τιlxετ6l,, dλλωg τ(ι9ενται εiE ιiπoμ6γrυoιν δπδ παραrι]ρηαιν πρδg πρ6ληψιν

μεταδ6οεω6 1rολriνοει,lg εig τι) tν τΦ Θαλdμι,.l πριiαlρα νεoγνd. 'o θιiλαμοg

x,ri ιiπανrα τιi Ξν αiιΦ εδριox61ιεrα θπιπλα xαi dντιxε[μεvα δ6oν ι'ιi δια-

τηρδντ(ιι iδαvιxδg xαΘαg,i, 'H θπιxοιγωνiιr τι.li sαλιiμoυ μ} τδv διιiδgoμoν
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γivεται διιi πgoι9αλriμoυ. Tδ πρδ6 ιδv Θciλαμοv 1c6ριαμα τoi πρoθαλriμoυ
xατιi τδ dvω μ6ρo6 αi,roi εivαι $.iλιvoν r'ιiοrε vιi xα$Ιoταται δυναιd d δι'
αsτoδ παραιoλotiflηαlg τoi Eoωτεριxoi τoi Θαλrfμoυ.

Διιi τοi iαλ(ι,ου τοιjτoυ 1ωρ[oμαro6 διjναι,ται ot γovεi6, τδv 6πιl(ιυν f
ε1oιlδo6 εi6 τδv θciλαμov dπαγoρεtiεται, ι,ιi 1δουv xιιτιi τιig tπιιρεπομcναg
δqα6 τιi vειlγνci τιον. Tdλo6 xriθε vεoγvδν παgουαιιiζοv xαi τi1ν €λα1[oιηv
δπ6voιαv μολJνοεοlc, riπo1lονcirrεrαι ιd;1ιοτα ε1ζ ιδν Θιiλαμον dπο1ιoι,ιioει,l5.
Δ6ov γιi dπαγoρεti.:ται αiοιηρδg fl ε1ο,,δog εig τδv ι9ιiλαμoν o'ιοιrδτ|ποτε
πqoαιiπoυ πλi1ν τοii t,ιτελ,li,vιο6 sπηρεο[,ιν ι,ooηλευιιxοi πρooοlπιxoi ιαi
τοi lαιqοir. 'H ε1ο,,δ,lE εiE ιδv θιiλαμιlv xαi ιοi πριrαωπιxoii τoJτου dπα.
γορειiειαι tφ' δoov iμφιινiξ,lιlv ιατciρρουv ii dιληv λυ[μιυξιv. Tδ νooηλευ.
τιιδv πρoοιrlπιxδv ιiοερ1ιiμει,oι, εlg τδv Θriλαμoν xαi xατd τfiν περh9αλ-

Ψιv τo_)ν νεoγι'δv, δdον νι} λαμβ,iνη |ιετιi o1oλαoτιxιirηιog τιi dπιιqα[-
τηrα μdrρα dαηι1,i 1E. Δ6οv νιi φiρη πρooωπΙδιι xαi εlδιιδv Eπει,δι!ιηv
δι' tιαoιov νεoγvδv xαi νιi xαr,lβ,iλλη πρooπιi$ι:ιrιv tiioιε νιi d,τoφει!.

γετιrι xei,jε περιττi1 tπαφfi 1ιετιi τιrδ νεoγvoi. Δ6,lν r,ιi πλιir1 xαλο-lζ τdg

1εΤqαE πρδ π,iοηg θπαφiζ μ'θ' Ε'ιιiττoν ι,εογνοδ. Γενιxο-lE εlE τi1v xα0' δλoυ
τε1νtxflv τfr; πεqrθ,iλψειυg τoi πρoι6ρου γεογvο!-', f ιloηψiα π9δE πριiληψιv
ιδv μoλι1vοεαtv εTyτlι 1ιεγ(oιηg oημαo(ιι6. Tδ νoοηλευτιxδν πgοoωπιxδν δ6ov
r,ιi ιηψfr μετ' dιρ,ιg ιri,lυι'ειδrιο(,ιE ιoi; xιrι,ιir,αg ιoig dποβλ6π0νrαζ εiE τi1v

tξιιοφriλιοιv ιioηrpiιιE ε16 ιδν 1r6γιoιov β.ιr91ιδν xιιi δdοv νιi tλ6γ1ειαι oυ.
oιημιιιιxδ6. oi xαν6"εg ,'διoι iι τδv ιiπο(ιυν iξιιριιirαι t iγε(,ι xαi d tξ6-
λιξιg ιιl8 προι6ρoιr νειlγvυi πρ6πει ι,ιi ιiuαι ιiπoτι:λεo1ιιιτιxo(' dλλ' δoov ιδ
δυγιrιδv d τλ,,T ιiioτε ι,ιi xιιr}iοrιιιαι εri1ερi1; d ιljρηοi6 1ωv, fiιιE tv μεγιiλφ
μ6ιρφ ιiπιixειιιιι ιi; τi1ν ιιi,pι,t,ιv, ixιιι,ιiιηια xrιi ιiιrυνειδηοiιιν τflg ιiδελφic.
'Eιιτ)6 τοiν ιlvι,lι69ι,r μdτρων ια 6 ιοΤιι λ,ιμβιivoνrιrι πqδ; €ξ,ιοφriλιoιv dοη-
ιpiαg xαi πρ6ληι|lιv τδν μ<lλJvoεων, 1ο9ηγoDμεν πρoληπιιιδg Eπi .3 ii a fiμδ.
ραq &νιιβιωιιxιi π9ιig ιiνιιoιολi1v lξελfξεωg ιυ1,,ιiοηg λοrμιilξιrιlE.

Ι(EΦAΔΑιoN v
Δυo16qειαι διοτeoφflξ

Tδ πooδν τδv θερμ(δωv τδv 6πι,(ων βιιoιxδ6 Θd εi1ον ιiτdγxηv τιi
πQ6ωoα vεoγvιi xατιi xιλδν βιigoυE θιi dδει γιi εIvαι xιιιι6rερov ιδν τελειo-
μlivωv λdγφ τfrE μειιυμ6vη6 Bvεργε(αE αilτδν. 'Eπειδfl δμωg dφ' €νδg μδν fi
dγriπιι,ξis των ετι,αι xατιi πoλδ τι.ι1υτ6ρα τδν ιελειομι{ν(oν, dφ' 6ι6ρoυ δδ

fi ixαv6ιηq dφoμoιrioεω6 τfr6 παρε1ιlμ6νη9 τaoφi; εΙvαι 1αμηλoτ6qα, θπαυ-

ξτiνoμεv τδ πooδv τδv θεqμiδων αi δπoiαι βαoιxδg ι9ιi ιiπηroivτo oiiτωg
δoτε xατd xιλδv βιiρoυE σ(6ματoζ, 1oρηγoiμεv πεQ(πoυ τιiE ιιirιΙE Θερμ(δαg
δg xαi εig τιi rελειd1ιηνα ii ταi πεqιoσor6Q(ιζ. "Εξ ιiλλoυ, d oJvι9εoιE τfr6

1oρηγoυμ6vηE τQoφηs δ6oν γιi εΙvαι διιiφoqo; τξ; εiE τιi τελει6μεvα χoQη-
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γουμθvηζ' λdγφ δrαφoρiE εic τfiv orirr9εοιν τδv torδv τoil oιllματos. Eiq τλ
πQdωρrΙ νεoγvci, ivεxα τffg dπor6μοr, διαxoπfrg τfr; θvδοuηrρ[oυ ιiνιrπτιiξεαlE,

οi ioτoi τoi oιΔματoζ oυν(orαντιιι, Bv o16αει μ} τιi τελει6μηvιι. xαειi μεiξο-
ι,α ιiναλoγ(αv, 8ξ fiδατog xαi Bλciοαoνα δx λiπoυg' ιiξrυrοιi1rov oυoτrιτιxδι',
xαλ(οιl, ιiοβεοτ(ιlυ xαl φωoφ6ρoι'. 'Ex τoi λ6γoυ τoJroυ πρoxιiπτει &νdγxη

1ορηγι]οειrlE διαφ6ρoιl πι)ιοτιχiE oυνθdoεrυg τ8οφηζ εi; τιi π96ωρα νεoγνri.
"Hτoι αtiτη δ6οv νιi πεqι61η εig μεγαλυ16ρrιr' ιivαλογiαν πρωrεfvαg, iδrrιciν-
θραxαg, doβdoτιoν, xciλιor,, φcoοφιiρov, ο(δηρov xαi βιταμil'αζ Α+Δ rr'ι δποTαι

διιi τi1v xαλλιτiραv ιiπορριiφηοιv 1oρηγοδνται δπι) μoρφi1v δδροδιαlυτr|ν.
"oooν dφnρσ τιi λiπη, fi ιivαλoγ(α δiον ι'ιi εivαι μrxρoτ6ρα δι6rι πQoχ(ι-

λoδv πεπτιπιig διαrαρα1ci6. Kατιi τi1v διατροφi1ν τ6lv πρoιilρων νεογvδν
dl,τlμετωπ{ζο1.ιεν δυο1ερεicrE δφειλoμ6να9 εiE τi1ν φι'οιoλογιxiιν xαi ιiνατομι-
xdν ιir,ωριμ6τητα τoδ πεπτιxoi oυoττj1ιατng, Αt δrlο1iρειαι αδrιιr ουι'[οιανrαl:

α) Tiγ &oι9ενi1 i,xαl 6τηια θηλαoμoi λ6γql ιiδυναμ(αg τδν 1ιυδι, τδv
παρειδν τiiE γλιiooηE τfrg δπερd)αq πιιt τfrE ιirελoig ιivαπιJξεαl6 τoii 'ι'ει,,Qι-

xoδ oυoτ{ματog, 'Ιl ixαν<iτηg 8ηλαoμοδ διlνατδγ νιi θλλε(πη πcrντελο_lE εig

τd περιoο6τερov πρι1ιυρα νεoγl'ci.

β) Tδ ιiοsει,}6 τoδ dvταvαxλαorιxoi rfrE xαιαπ6oεωE fl .iι, dλλειιilιν
αitτoi xαs' δλοxληρ(αv εiE τιi περιooιirερον πρ6ωρα νεoγι,d.

γ) Til, ιiτελfr ιiνriπτι'ξιv τοδ xαqδιαxoδ οφιtγxτiiρο6 τοδ oiοοφciγoιl xαi
τi1ν o1ετιxδ6 iο1υριiν ιivciπrυξιν τοδ οφι'γxτi1ρoE τoi πυλαlρoδ. "Bx τοιjτoι,

f ιivαγωγi1 τie τροφiE εirαι oι'χγri.
δ) Ttlν 8λλειrpιν τoi &vταναιλααrιιοi τoi βη1δE οllνεπεiφ τοδ rjπo(oυ

δπτiρ1ει πrfντοrε δ xiνδυνo6 τflq εioρoφτi,lεωq εiE τοil6 βριiγ1<lι'g τfrg παρε-

1oμ6rη9 τρoφiζ μδ oοβαριiE oυvεπε(αE (xυdναlοιg - πrευμον(α).
ε) Tdν μειιoμdr,ην ixιrι,6τητα π6ψεω9. 'o βλεvνoγ6vο6 τοi oτομri21ου

τδν πρocilρων παρoυoιriξει δλιγοlr6ραE πτl,1riloειg, fi ιiνιiπτι,ξιE τδv γαστ8ι_
ιδy dδdvωv xαi τδv μυΙxδv ivο-lν εΙvαι ιiιελτ]:, Ev o16οει μδ τιi τελει6μη-
να, fi dxxριoιg τoi γαoτριxoir iγρoi xαi τδv πεπτιxδv θvξιjμων εTvαι πτω-

1d. Συvεπε(φ τo1iτωv τιi πρ6ωρα r'εoγνιi εix6λω; Eπrixειvrαι εi6 πεπτιxιiE

διαταρα1ci6.
oτ) Tiν frλαττωμ6νην xινητιxdτητα τoi tvτ6ρου λ6γφ ιiοθενoδg ιivαπτι!_

ξεωE τoi μυIxοi τοι1ιilματo6 αiroδ μ} ιiποτ6λεο1ια τcioιν πqδg δυαxoιλι6τητα.

ξ) Tηv δπoλειroυργ[αν τοi fiπατo6 θxδηλorlμ6vηv εi6 riδυνα1ι[αν 8xxρi-

αεω6 τfrg 1oλερυsρiνηg μδ oυν6πειαν προδιri9εoιν εi6 τi1v iμφriνιoιv τοδ

ixτ6ρου. 'Eπ(οηg τδ fiλαττωμfvov odx1αρoν εig τδ α[μα τδν πqoι6ρωv dπo-
δ[δεται εiE α1τια fiπατoγενfr.

Δ6ov νιi oημειωΘfr δcι iδ(ωE τδ λTπo6 δυo1ερδg dπoρροφdται ιiπoβαλ-
λιiμεvov διιi τδv ,(oπQdνov εi6 ιiναλoγ(αν 30 "/o περiπoυ xαi ι1νω. Πρδs
dνιιμετι6πιoιv τδv dvωτ6ρω δυο7r.ερειδv xατιi τi1ν διαερoφ|ν τδν πρoc6ρων

vεoγνδν dπα,τεTται xαλd γvδαιg τfrE διατQoΨis τδv νεoγνδv γενιxιilτερoν
rαi ε1διxι6τεQoγ τδv μεθιiδων xαi τ'fr6 τηl'ιl(ig τfl5 διατροφfr6 τoi π9oι6.
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8oυ νεογvoi. 'ΙΙ xαλf, tξ67ιξιq τoi ιτqocbgoυ vεoγtνofi Εξαqτd,ται μεγd,-
LcoE θx τfig xαταl,x,ιtλoυ διατgoφfig αoτoi xατd' τd'g πρcbταg Εβδoμd-
δαc n μtναζ τfig ξa'fiζ' τoυ. Kατri τi;v διαrρoφi1v τοσ πρocitρoυ δ6ον νri
xαταβciλλεται πρooο1i1 δι' txαoτον νεoγνδν δαoν ιiφορfr τδ εiδοg τfrE τρo-
φfrE f1 δπo(α πρ6πει νιi 1,lρηγηθfr, τδ πoαδν τii; 6o.I1161rμ6vξq fiμερηοfαlE
τ8οφηζ εiE r1γριi xαi sερ1ι[δrιs xαi i μ6$oδoE τfrg χορηγiοεωE τfrg τoοφiiξ.

^'.Etδos 
τQoφtζ

Tδ μητριιδv γciλrr ε1vαι f φυoιxi1 τaoφil διιi τιi νεογvri. Διιi τιi πρ6αl_
qcι τoιαiτα, λ6γφ τfrg;ιειαlμ6νη9 πεπrιxfr6 [xαν6τηro6 ιrirδι,xαi τοii t1ilξη_

μ6voιl xινδιivoιl μoλιivαειo6, τδ μητqιxδv γriλα &ποrελεΤ iδεrilδη τρoφi1ν xαi
πρ6πει νιi xαταβriλλεrαι xciOε δr,νατfi πρoαπci0εια διιi τi1v θξαοφriλιoιν ιriroi.
Eis τilν τε21vητi1ν διαrροφi1ν πρ6πει vιi xαταφειiγωμεν μιiνοv tιiν δδv εivαι
δυναιi1 f διιi μητqιxoi γciλαxτοg διατρoφi1 τοδ πρoιilρoυ νεoγvοi. Διri τδν
Eμπλoυrιομδv τoδ μηrριxoi γciλαxτog εig πρωτεtvrιg, πρooτisεται εiE τοiiro
dποβoυτι,ρrυμdvoν fl fiμιαπoβoιlτυρωμ6νoν δξιlνιoι9δv γιiλα εig ιivαλoγiαν 3να
πρδg τρ(α 8rυ6 τdooαρα μηrριxoi γriλαxτo6. Ι3ραδr!rερoν τδ ιiποβoιlιι,ρ(l)ιι6-
vov δξυvιoθδv γιiλα dvτιxαO(oταται διιi πλfqουg τoιoJcoιl. Tδ γιiλα τοiτο
παραοxευciξεται διo ιivαμfξεrrl; €vδ6 xο1λιαq(oυ oοιiπαg xοvιoποιημ6voιl ιiπo.
βoιlτυροlμdvου ii πλιiρoιlg γιiλαxτo; δξυvιομ6voυ μεειi 60 γρι"r1ιμιiρια βριl-
oμdvoυ 1λιαρoδ iiδατo6. Εi; τδ μΤγμα διjvαται νιi προoτεsoiv δδιιrrΙνθριι.
ιεg ιiπδ τdv μιορφi1v τfr; dextrimaιtose. Εi6 τιi μεγαλιlτ6ραE f1λιx(αq πριirο-

ρα νεoγνιi δυνciμε'$α vd 1ορηγ{oιομεv μτγμα γιiλαxτoE θβαπορδ xαi μη_
τQιχoι, ,iαr αναΛoγιαv εyα πQoζ τρια πQοζ τoν σχoπov oπ(οE επιτιtχωμεv
εig μιxρ6rερoν 6γxoν μTγμιι γιiλαxτoE μδ πλoυoιι6τερα oυοτατιxιi.

Β'. "Aπαιτoυμ6υη fiμε2ηa[aιg 'τ0σ6τηS 
τQoφfrζ

xαl μ6Θoδo9 1ogηγι|oεoιE αiτfig

Tδ πoοδν τδv dπαιτoιlμ6νων fμερηofωg $ερμ(δωv xαi r'1 oιivΘεoιg τii6
-rt-τQοφηs εξα8ταrαι ε,( τηζ εχrlμησεωE τηζ xαταστασεωE εxαστου νεoγvoυ.

Kαrιi γει,ιxδν xαvdvα f .ρnφil πq6πει vd ε[vαι Eπαρxi1g διιi τi1v διατιjρη-
oιν τfr6 ξιofr6 xαi τi1ν ιiπoφυγi1v δπooιτιομoδ Eξ oδ προxαλεTrαι λ{$αργoc,
πυdναroιE, ιiφυδdrωοι6 xαi dπ<iλεια βriρoιlg. "Bξ ιiλλoυ δ xiνδυνoE 8x τfr6

δπερoιτioεω6 εΙναι μ6γιorι19. ΠαρατηρεTται πoλλcixι6 τcioιg iπερoιτ[oεωE τδν
πρoιiρων θv τfr πρooπαsεfφ νιi dπoxττjooυv ταδεα δοoν τδ δυvατδν τα1ιi-
τερov βciρoE μδ ιiπoτ6λεoμα ooβαριiE διαταρα21rig, δ6 μετεαlριoμδν τfrE ιoι-
λiαE, xιldvωoιν, Bμεroν xαi εioE,6φηoιv τfrE τqoφηζ, διdqρoιαv, dφυδriεωoιν,
xαταβoλi1ν xαi dπιiλειαν βιiρoυ6. 'H ωr,E 'η. t".o",.ιr.
εivαι ιiναμφιβ6λοlζ εiE tι τδv οημαvrιxrοιdoιυν ουvτελεαrα-lv Θvηoιμιirηι9ζ

xαl vοοηo6τηroζ αilτδν xατιi τdc πorirrιc τoεic 3r,lζ θξ €βδoμriδαζ τiζ ξαlie
τοlv. 'Η ιivtiιτηoι6 τoi ιiρ1ιxoi βciρoυs εi6 τιi πρ6ωρα oυντελεTrαι βgαδJ_
τεqoν fi εξ τιi τελει6μηvα. Eξ τιi μ6ooυ βcigoυE τδ xαrιi τflν γ6vνηoιv βιΙ.



Πρ6οlρα ι,εoγνιi xαi πεqiθα?r1lιq αιiτlilv

Qoζ dναχταται μετd 15,9τjμερoν πε8(ποιt, ιi6 τd μιιxριlτfρoιl δ} βdροrlE dτι

βραδι!τερoν.
ΚατιΙ ττ)v διιιτqοφi1ν τοii προι6ρoιl ι,εογι,ιlσ εivαι οiοιδδε6 δποlE fl πο_

o6τηE τfr6 1oρηγolr1r6vηg τρorρfrg εiyαι τoιαrjιη, δorε τιi i1vτεριι xαi λοιπιi
πεπrιr(d δργανα dτινα εivαι dνιilριμrι ι,ιi διivαι,τrrι \'(i ιiι,ryflοiv τ(iιiιην.
Tο[iτo διjγαται γd 8πιτει'1θfr διιi τfrE θι'riρξεωg διαrροφrj; δι' tλα1(ατοlv πο-
ooτfτrον, 1ορηγοr'μι6vοlν dvιi βραx6α 1ρονιxιi διαοτt{μαrα (δiωριι). Mιxρδν
ιατιi μιxρδν οiv τfr ιivιιπιιiξει τoil πρoιilροιl αilξιiνεται f πoo6ιι1q τilg πα-

ρε1oμ6vη6 xατιi γεiμrι τQοφηζ xιιi Bπ,1ιηxιivovται τ,i μεταξtl τδν γεl,1ιriειον
1ριlνιxιΙ διαoιliματ,ι δοτε Bx τδν dvδεxα γεt,1ιriτnlν φθrivo1ιεν εig τιi δxτδ
fiμερηοiωg. 'o περιοριομλs 'ig παρεi1ομ6νηg rροφηζ εig τi1ν μιxροr6ραv διl_

νατi1ν πoα6τητα διι) τfr6 ιiπο(α6 riμοlg 3πιτιrγ1riι,ειαι οiiξηoιc τοii βriρoιrg,
€πιφ6ρει τιi xαλλiτερα ιiποτελdοματα, δαον ,iφnoΦ τflv γενιlιi1ν xατιi,rτcroιv
χαι εξεΛιξιν τoυ π(}οωρ()ι, 1,εογl',οl,,

'fΙ οirιοι6 δ6ον ι'ι) ,iρxiξn εie τ,l μι!οoυ μδv β,iρ611g πρ6nlρα ι,εoγvd

μετd παρdλειlοιv εixοοιτεοιτriραtv ιbρδν, εig τιi μιxρoriρου δι) βrΙρoιrq μετιi
παρ6λευσιv 24 {'ωE 48 δφδν riπδ τοil τοxεrοii, Ξviοτε δδ ια\ 72 οiρδν μετιi
τoiτoν. Kατιi τδ διιioτημα τoiro π8δζ ιiποιpυγi1ν dφυδιιrιilcεαlE δυνατδν ι,&

χ(,ρηγη8fr riπoδoρε[οlg φυoιολογιxδe δρδE dπαξ 8ιrlg τρεTg xιrτιi 24alρον εi6

πooιiιηια ixdoroιε 8 - 12 x' δ. διιi τιi μιxροi βιiρorrE xαi 15 - 2Ο x.6. διιi
τιi μεγαλιlτdρoυ βriρουg πριiοlρα νεογvri. 'ΙΙ ιivτ(θεrοq dγοlγt τfrg θι,ιiρξεωq
τoi16oιιν τfrE οιτ(oεο16 θνοlρiτερον τδν ιivοlrdρr,l i4oοr,ιxδv δρiι,lι, firιg αι'1νιi
πrιραrηρεirαι xαi διxαιoλoγεTται δE Fx τi1g ;r',g1'μiαG ι,ιi ιiπoxτtjο1 rαIJrε-
ρoν βriρoE τδ πρ<iοlρoν νεoγvιiν, εivαι θπιx(νδtlvο6 δι6τι δriι,αrαι ι,ιi πρo-
xαλι6o1 πι,ευμoν(αv iξ εiορoφιioεοl6. 'fr διατιfψηoιg εlζ τλy ξco}ιν τoσ
cτ9 o ιb ρ oυ cτ g o 6 xe ι τ ij g τ α'7 ε [α g d'ιι αιcτtl o ε c'c 6 β &o o υ q.

'o J. Ηess εig rιi διri μητριxoδ γciλαxrog τ8εφ6μεγ.Ι πριiαlρα νεoγνri
δπολoγ(ξει τδ .τooδv τfr6 dπαιτοι'μ6vηg τροφfr; θπi θερμιδιxffE βciοεr,lg. Kαιιi
τδν 1διoν, τδ πρ6ιoρoν νεoγι,δv il1ει ιiι riγxηv οιlι,τ]Θα16 60 . 1Ο0 Θερμ[διον

fμερηo[ωE xαrιi xιλδν 'dvα f xαμπιiλη τοi βriρουE ιiv6ρ1εται. 'Bπ[αηq δiν
ιρ(νει dναγxα(αν τdι, χo81iγησιν ι1vor τδv Ι00 ι9ερμ[διov fμερηο[ωζ xατιl
xιλδv βcigoυζ πρiv ii τδ πρ6ωρον oυμπληρι6oη τδν πQδτol, μfrνα τfrE flλι-
xiαE τoυ. 'YπoλογΙξει δrι τδ μ6oου βιiροι'E πρr1ωρον ι,εογvδν d11ει dνriγxην
8Ο ι9ερμ(δωv f μερηo[ωE xατιi xιλδν βιiρουg, δiv cιilξιivει δδ ιiμ6αω5 τδ πιl-
oδν τοiτo, θoτω xαi iv τδ βιiρo; παραμ6ι,ει orrioιμον tπi διjo 8ω6 τρεT6

r]μdραg, δι6τι fi xαμπιiλη τoδ βriρουg δδv εiγαι τδ μιivoν xριτr|qιov τiE
προ6δoυ τoi νεογyoi, ιiλλιi πQ6πει νιi λrιμβriιωvτιιι r3π' δψιv fi παρoι'o[α

fl ιiπoυo(α 8μ6rων xαi διαρρo(αE. Eiq τds περιπτιilαει6 ταιirα6 μετιi 1oρι]-
γηoιν tπi διio ii τρεTg iμ6ρoE τοi αrjrοi πoooi θερμiδωv dρ1εται ixαr,o_

πoιητιxd ilvoδο6 τfr6 xclμπιiληg τοδ βriρουE.
Kαi αi τ]μ6ιεραι παραιηQτiσειE συμπιπτoι'ν πρδg τιiE τoi Ηess, 6oov

dφoρσ τδ πooδv τδv dπαιτoυμdvωv Θεqμiδων xαi τdv τηgητdαv ιiγωγi1v
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διατρoφfr6, δι" fiE dπoφειiγεrαι δ iπεροιτιoμδg xαi αt Bξ αiroδ δυοriρεoτoι

oυνdπειαι xαi Bπιτυγ1rivεται σrαθεQri xαi ιiοφαλis dvoδoE τοδ βciρoυE. Αt
πoo6rηrε6 τ8oφηζ xαi τri 1ρονιxιi διαoτ{ματα xα$' d παρd1oμεν ταriτην εig

τιi πρ6ωρα νεoγvd, δfναvται νri ουoτημαroπoιηΘoiv γενιxδ6 δg xriτοlsι,

ιivαλ<iγω6 ιofr xατιi τi1v γ6vvηαιv βriqουg τοδ ocilμαrog :

α) Nεoyι'd' βdeoυs ocbματoζ rdτco τdlv 1ooo yραμμαρ['oν

EiE τ,i νεoγν& ταirα δ}v 1oρηγoiμει' τροφi1ν ii iiδωρ 8πi 48 {'ωg 72

ιiiqαg. Kαιιi τδ 2oν 24ωρoν δυycιτδv νd 1ορηγηsfr ιiπoδoρε[ωg φυοιολογι-

ιδe δρδq εiE πoο6τητα 8' |2 x.6. dπαξ ff δi6. Mετιi τi1v πciρoδov 48 ξωe

72 6ιρ6ν dgl2qεται fi 21ορ{γηoι6 γriλαxτοE μηrριxοδ εi δυvατδν xατιi xαr,6γrι

διιi xrιsετflροg, xαΘ' δοov τιi νεογvιi τιιirα οτεQoivται τffg Ιxrιι,riτητοζ Θη-

λαoμoil, oυντi0ω6 δδ xαi τi16 xαrαπ6οεω6. 'H 1oρηγoιlμ6vη ποα6τη6 γciλα'

xτο6 περιfooυσα χαι μιxρι\v πooδv ijδιιrοg ii φυοιολογιxoδ δρoΓ" ιiνdρ1εται

εie 2Γ> γραμι. περ(πoιl χατd τfiν πρι6τηv iμ6ραv μετιi τi1v πciρoδov τfrE πε'

ρι6δoυ γησrε(α6! 1oρηγεTται δδ εig τ6oααρα Eιog iξ γειiματα dνιi 6αlριι ii

4ωρα 1ρoνιxδ διαoτ{μαrα'Tvα dπoφειiγεται fl oυ1νi1 tv61ληoιg roi xαθετη_

ριαoμoii xαi oi' Bξ αiτoi r(νδυνoι.'Η μ69oδ,16 τie διιi xαθετfrgο6 χoaηγτi-

oεωg τff6 τρoφiζ oυνδεoμdνη μδ πoλλoδe xιγδdvoι'ζ, δ6oν νd 1qηoιμοπoιfi'
ται μ6voν εiE d; περιπτc6οειg δiv xαθioταται δυvατfi fi διιi orαγονομ6τρου

oiτιoιg. Kατd oυv6πειαν €,,δε[xνυrαι ιil3 fi 1ι6vη μ6ΘoδoE 1ορηγr{οεο16 τfi6

τQoφfrE Bιiν τδ πq6ωρoν νεoγνδν στεQiται τflg ixαν6τητοg θηλαομοi xαi xα-

ταπ6oεωE fi Bμφαν(ξει προοβoλιig xυανc6oεωE xατιi τdν διιi orαγoι'oμ6τqου

o(τιoιν' 'Επ(οη; i μ6$oδoE αiirη 1ρηoιμoπoιεiται εiE τιi ιioθn,ff νεoγνd

πρδg dποφιlγi1ν παταπoνι]oει66 των δE xαi διιi τdν 1oρτjγηοιν oυμπληqc'lμα'

τιxffE τqoφfrE εig νεογvιi τιi δπoTα δδv διivαvrαι νd λriβoυν Eπαρxfr τρoφiιν

διri τoi oταγoνομdιρoυ ii τοδ θηλcioτρoυ. "Eφ' δooν δμω6 xατιιφειiγoμεv

εig τ,i1ν μ68oδoν ταιiτηv oιτioεοl6 δdoν ι,ιi xαταβriλλoμεv 1ιεγci7.ηv πρooo1i1v

πρδ6 ιiπoφυγdv τδν xινδιjvων oi δποioι συνδ;oνται μετ' αirfrg' Tδ γεilμα
δ6ov νιi xoρηγfrται βqαδ6ωg δι' δ πρ6πει νιi διo1ετεtiειαι διιi τoi xαΘετfl-

ρoE διιi τoδ iδ(oυ αiroi βciρoυE. Tοiτo Bπιτυγ21ciνεται διιi τfrg π8οσα8μo-

τis εis τδ dvω dxρoν τoδ ια$ετfrρoE μιxgoi δαλ[voυ oωλfrνoE ii οιiριγγο6

διιi τig δπo[αE xαi παραιoλoυΘεirαι i xιiΘoδoE τoδ γriλαxτoE.

ETs tι τδv μεγrrλυτ6gαlν xινδιiνων εiναι δ τis εiοροφιioεωg τfrE τρo_

φfrE εiE τdE dναπvευoτιxιiE 6δoi6 μ} τιi6 γνoroτιiE ουνεπεiαE. "o x(νδυvoE

oδrο6 dπoφειiγεται διd τiE ιiνυιμι6oεοl5 τoi rivω μ69oυ6 τoδ λixνoυ xατιi

τfiv διdρxειαν τfrE 1ορηγτ]oεω; τoi γειiμαrog xαi Eπi 15 λεπrιi τoi,λci1ιoτoν

μετιi τδ πdραg αirοδ xαi €v oυνη1ε(φ τoπosετ{oεω6 τoδ ι,εoγνoδ Bπi τiie

δεξι&E αδιoδ πλευρiE. Πρooo1i1 8πioη6 δ6ον γδ xαταβιiλλειαι ιατιi τi1ν 8ξα-

γωγiν τoi xαθετfiqοg, fiτιg πQ6πει ι'd πQαγματoπoιfrrαι Bv λεπτδν τoiλci1ι-

oτoν μετd τδ π6ραE τoδ γειiματo6, βραδ6ω6 xαi ιiφυi oιlμπιεolfr xαλδg

oirog εi6 τδ dγω μ6ρo6 αi,roii. osrω6 ιiπιlφει1γεrαι δ x(νδυvoE τfrE tιροfrE
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τoδ tvτδE τoi ιαsεrfrρcη dπoμε[ναντοE γciλαxτoE εiE τδv λdρυγγα xαi τfr6

εισ0oηζ αι'τoυ ει6 τoυE πι'ευμovαζ.
Αt 8νo1λι]οειg xαi ιlt x(vδυνοι. τfig εig xαθ' 8ιαotroν γεiμα εioαγωγfi6

xαi τfr6 Eξαγωγfr6 τοi xαΘετfrgog περιoρfξιlνrαι διd τfr; 21ρηorμoποιt{oεω6 μo_

ν(μoυ xαθr:τi1ροE θx πλαoτιxfr; ijληE λεπτοi διαμετριiματo6 (πoλυει9υλδv)

δμoioυ πρδg τδν χQησιμoπoιoι'iμενoν διιi τιi6 ιiφαιμαξoμεταγγ[oειE διιi τfr6

δμφαλιxfrE φλεβ6E. 'o xαΘετi1ρ oδroE εioriγειαι διd τoσ ρ16Θωνo9, αται9ερo-

πoιεTται διιi rιιιr,(αg λευxοπλιioτoυ xrιi παραμ6νει θπi iμ6onE. Διιi τfr6 με-

θιiδoυ ταrirη6 Eπιτυγ1rivεται με(ωoιE τoδ xινδιjvoυ τQαυματιoμoi xαi dπo'

φειjγεται f 8v61ληoιg τoi vεoγvoδ tx τδν oιl1νδν xαθειηqιαoμδν. "Eπ(oτ;g

μειoilται 6 x(vδυνοg εiοροφιjoεωg τfie τρoφiE εi-c τoig πνειiμoναc xαt tξα-

oφαλ(ζεται fi δυνατιiτηg τfrg εiχεροi'E. 1oρηγτ]oεωg τoδ γdλαxτog xαi τδν

riγρδv xrιτιi τd dπclιroriμενα 21ρoι'ιxιi διαοιτ]ματα. 'ΙΙ μ6soδoE αtlrη F1ρη_

oιμoπoιl'iΘη B'aμiταl6 διιi πρ16την φορdν ιig τδ τμflμα προc6ριoν νεογνδν

τοi Cincinati (ohio) Gι'ιreral [Ιospital, tφαρμιiζεται δδ iiδη xαi παρ' ι"1μδν.

"ΙI ιiνωτ6ρω ιiναφεq$εTοα πoo6τη9 γriλαxτo6 αδξciνεται βαι9μιαiω6 εiE

50 περiπου ^7ραμ. τi1ν τετriρτηv fμ6qrrν ιiπδ ιfrg γεννr]oεωE, εig 9Ο πεo('

πoυ γριlμ. τi1v €βδ6μην, εis 120 περaπoυ γραμ. τi1ν δεxιiτηv xαi εig 135

γρα1ι. τfiv 14ηv flμiραv. Mετιi τdν 3ην ii 4η, δμ6ραν δJyατιιι νι} 1oρη'

γδvται xατιi rd μεταξδ τδv γευμciταlr' 1ρoνιxιi διιroιτ]ματα oτrιγ6νε9 σαιιιι'
ρoι'i1ου δρoi ii Eλιtφqοδ τιt,lυ. 'Eφ' δoον τδ νειlγvδν tIτε θξ ιiρ1frE d1'ει,

εiτε βραδιiτερoν ιiπoxιQ ιfiν txαι6τητα τfrg xcιιιrπdoεοr6, i τρnφil 1ορηγεΤ'

ται διιi oταγoι,ομ6ιρoυ, εig τi1v περiπτωoιv δμωg ταιiτην d 1ορ{γηoιg τfrg

τQοφis γ(ι'εται ιiνιi οι'1v6τερα 19oι'ιιιi διαoττ]ματιl δ(ωρα i| τ8(ωρ(ι πεQιo-

ρ,ξoμ6vηE τfrE Eιιiorοτε 2gιlρηγol,μ6νηE πιlοι5ιητoE, 'dvιι dποιpεriγειαι f xατrι'

πιiνηαι6 xαi θξ,iντληoιζ τιlδ vειlγνoδ εi6 τdν πqoαπιiΘειαν τfr6 λliψεωE 1ιε-

γ,iλων γευμcirωv.

β) Nεoγνd' βdρoυg ocbματog 1ooo_15oo yραμμαρlων

Εis τιi r,ειlγνd τfrE xατηγoρ(αE ταιiιηg δδν 1ορηγεTται τροφi1 xαi tiδωρ

Βπ\ 24 3ωs 48 δριιg ιiπδ ιflg γενιτ]οει6ζ τωv. Mετd τi1ν πciqοδoν τοi lου
24ιiρου ι\υι,ατδν νιi παρ61εrαι φυσιoλoγιχδs δρδg δπoδoρε(ωg εig ποιrιirητα

10. 20 x.6. xαi νιi dq1ηται f1 1oρr|γηoιg γciλαιτoE. 'Η 1oρηγoυμ6vη πoo6-

τηg γciλαxτoE ιiv6ρ1εται εiE 3δ περ[πoυ γ8μ. xαιιi τflv δευτ6ραv f μiραν ιiπδ

τfrE γεννιjoεωg, εiE ?O περ[πoυ γQαμ. ti|ν τετriρτην flμ6ραν, εi6 110 πεq[-

πoυ γ8αμ. τi1ν Eβδι5μην, εiE 155 γραμ. περiπoυ τi1ν δεxciτην fμ6ραν xαi

εig 180 τ{ν δεxriτην τετciρτην flμ6ραν. 'H τρoφi1 1oρι1γεTται ιiνιi 2ωρα ii
3ωριr 1ρovιxιi διαoτrjματα διιi αταγονoμ6rρoυ. Kατιi τd μεrαξδ τ6ν γευμci-

τιυν διαoττ]ματα 1οqηγεiται {iδωρ xαi dραιδv τ6Tι:v. "Eφ' δoov f txαν6ιηg

τoil νεoγνoi πρδg θηλαoμδv dγαπτιlodεται dρ1εται fl 1oρfγηoι6 τoi γιiλα_
ιτoE πιri τδv δγqδv δι" εiδιιoδ 8ηλιiοτρoυ μετιi μιxqig Θηλie.
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γ) Nεoγυd' βdψoυg σcbμα,tog 15oo_2ooo yρoμμαρtaιν

Eie τ,i νεoγνd τfr; xαrηγoq(αg rαιirη6 δδv 21oρηγεΤιαι τροφi1 fr sδωρ
Β'πi |2 Εω6 24 δριιg ιiπδ τfr; γεvνι]oεωE. Mετιi τrrδrα dρ;1εrαι f 1,lρι]γηοιg
τρoφiζ διιi θηλιiαrρoυ ιivιi τρ(ωρov. "H πoo6τη; τfrg 1ορηγoυμ6νηE τριlφfi6
ιivι6Q1εται εi6 60 πε8(πoυ γραμμrigια ιαrιi τflν δευτdραν τjμdραv, εis 10ο
περiπoυ γραμμciρια τdν τετriρτηv fμdραν, εiq 155 γραμ. τi1ν €βδ6μηv flμ6-
ραν, εi6 210 γραμ. περ(πoυ τi1v δεxcirην xιιi 25o περ(πoυ τi1v δεxιiιην τε-
τdρτην {μ6ραv. Kατd τιi μεooδιαοττiμrrτα τδv γευμcirωv πιrρ61εrαι fiδωq fl
ιiραιδν τ6Τoν. Eig τιi vεoγvιi τfrg xατηγ<lρ[αE ται!rη6 δoιιμciξεται τj iιαν6rηg
τωv πqδE Θηλαo1ιδν εi; τδv μητQιxδι, μιαoτδv δλ(γαE iμ6ρos μετιi τi1v γdv-
νηoιv πρδg βαθμια[αv xαi πρooδευrιxi1v θξοιxεfωoιν αiεοδ εi5 τδν τρ6πov
τoirιlν τfrg'λι{ψεωE τfrE τρoφiE.

δ) ΙtIεoyvd βd'ρoυ6 2ooo_25oo yραμμα7lων

Kαt εig τδ νεoγνιi τfrg xατηγoρ(α6 τιιιiιη6 f 1ορ{γηoι6 τaoφiζ ι'iρ1εται

μετιi τi1v πιiρoδoν |2 6ρ6ν ιiπδ τfrE γενντ]αεrυ6. 'ΙJ τρoφi1 1oρηγεTrαι δι&
θηλciorρoι' fi ιαi διιi'sηλαομoδ ιiπ" εi$εiαE εig τδν μητριιδv μαoτdι,, θιiν

f xατdorααιg τoδ νεoγvoi 8πιτρ6πη τoiro, dxιiμη xαi xατιi τιiE πqι6εαE

fμdρoe ιiπδ τfrg γεννι]oεωE. 'H πoo6τη6 τfrE τροφfrg firιE παρ61εται, ιiv6ρ1ε-
ται εiE 80 γqαμ. περ(πoυ xαrιΙ τi1v δευτ6ραv fμ6ραv ιiπδ τfrE γεvντ]oειυg,
εtE Ι30 γραμ. περ[πoυ τdv τετriρτην f;μ6qαv, εi6 200 περ(πoυ γραμ. τi1v
€βδιi1ιην, εis 275 περ(πoυ τr)v δεxιirηv xιιi εiξ 330 πεq(πoυ γραμ. τi1ν δε-
ιιiτηv τετιiElτην f μ6ραv. Ei6 τιi μεταξδ τδv γευμ<irωv '1qloνιxd, διαoτι]ματα
1ogηγεTται tjδωo ii ιiραιδv τ6Ιoν. 'Η ποoιiτη6 τδv xορηγoυμ6vιov δγoδν
{iδαιo6 ιαi riElιιιoi τε[,lυ x,ιrd τιi μεooδιαoτιiμαrα τα_lv γευμιirωv πoιx(λει
ιivαλ6γωg τoi βιiqoυ6 τοδ vειrγvοi. Ι(ιιrιi τδv FΙess dφ' δoov τδ νεογvδν
δrjvαrαι νιi λαμβιivη {jδωρ ii ιiραιδv τ6Ιov, δ6ov νιi 1oqηγoδvιαι εiE αiτδ
τδ xιiτωθι πood μεrαξδ τδv γευ1ιdrωv :

B&qog ocbματog

Kriτω τδν 1O0O γ8αμ.
1000-1050 ,
1050-1100 ,
1100-1150 D

1150-1200 ,
120Ο_1500 n

150Ο-1700 ,'

1700-1800 ,
"Ανω τδν 1800

Πooδν 8δαιog fl τεtoυ

1-3 x. Eι.
4u
5,,
6u
7u
8,

10D
12u
15 f

Θιi θδει νιΙ τoνιor9fr lδιαιτdρωE δτι τ" ιiνωr6qω 8xιεs6vτα περi διατρo-
φis τoi πρoι6ρoυ νεoγνoi dπoτελoδν θvα γεvιxδν 6δηγδv διατρoφfrE, δoτι5

g4
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πciντωE δdoν vιi θξατoμιxειiεr(tι ,{αι vιi πρoααρμιiξεrαι εi5 €xciαιην περiπτω.
oιv dvαλdγωg τιilν dvαγxδν τoδ Exdoroτε νεoγνofl. 'H διατρoφi1 8vδf2gεται

ι,ιi μειαβriλλεται oδ1i μ6νov ιiπδ fμ6ραE εi9 fμfqαv ιiλλ' θv[oτε xαi ιiπδ
γει1μαroE εiE γεiμα.

Γ'. Tεpητ) 6ιατ9oφ}1

'Eιiv πιιριi πdoαv πρooπriΘειαv δ}γ xα$(oταται δυνατd fi διατρoφi1
τoi πρoι6ρoυ r,εoγvυδ διιi μητqιxοi γdλαxτo6, τιiτε ιαι' ιivιiγxην xαταφειi-
γoμεv εiE ττjv τε21νητflv διατρoφfiν αiτoi. Eis τilv περ[πτωοιv ται!τηv 1qη_
oιμoπoιεTται γιiλα ιiγελιiδog φυoιxδv ii oυντετηρημ6νoν ι1πδ διαφdqoυg μοq-
φιig (dφι,δατωμ6vov, σι'μπεπυχνωμ6νov, xoνιoπoιημ6vov, πλfiρεg, dπoβoυτυ-
ρωμ6ι,oν ii fμιαπoβoυrιlροlμdνοv, δξυvιoμ6ι,oν xλπ.). 'Eπειδfi f πεπτιxi1
ixαν6τηq τoi προc6ρoυ 1,εoγνoδ εΙι,αι, δ6 Bλfusη, μειωμ6νη xαi f πfψιE τoi
γciλαxτoE ιiγελιiδοg εlναι δυo1ερεoτ6ρα ii τoi μητριxoi, τιi διατρεφ6μενα
τε1νητδE'πρdαlρα πQ6πει νδ παραxoλoυθoivται μετιi μεγαλυτdρα6 πρooo1fr6
διιi τt1v dγxαιqov διαπ[oτωoιγ πεπτιιfrg δlαταρα1frg παi tμ6τωv, διαρρoiαg,
δυoxoιλιιiτητοζ' μετεωρισμοi τfr6 xoιλlαg πρδg πρdληψιν ooβαρδν oυνεπειδv.
'Eπi τfr tμφανfαει τfiE μιxρoτ6ραE πεπτιιfiE διαταρα1ff6, f liπει3Θυνo6 ιiδελ_

φi1 δ6ov νιi διαι6πτη τi1ν 1οqτ]γηoιν γciλαxτog xαt vιi παofχn βραoμdνoν
fiδωρ με1ριg δτoυ δ iατρδg xαsoρ(oη τdν περαιτ6ρω ιiγωγτ]v. Λ6γφ τfrg

δυο1ερεoτdqαg πιiψεω6 τoδ γciλαxτoE ιiγελciδoE, τιriiτo παρ61εται εiE 1ιιxρ6τε-
ρα γεriματα μδ o1ετιxδg flλαττωμdvov τδ πooδν τδν ι9ερμ(δων xαi xαιιi ου-
ι,6πειαν τδ βdρo6 τδv τε1vητδ6 διατqεφoμ6vιυν πqoιilραtv vεoγνδν δδv ιiν_
dρ1εrαι τιiooν τα16ω9 δοov εi6 τιi φυoιxδ6 διατρεφ6μενα πριiωρα l,εoγνd.
"Ev πριlxειμ6νφ δ6oν νιi τoνιoθfr δτι δ x(νδυνοg €x τfrg τd'aεωE τfr6 3περ-
oιτ(oεωE τδν πρoι6ρων εiναι dτι μεγαλιiτερoE εiE τιi τε1l,ητδE διατρεφ6με-
να νεoγνιi.

"ΙδιαιτdρωE δdoν νδ δπoγqαμμ[oιυμιεv δτι πρ6πει ν' dπoφει1γωγται συ-

1νιi αi μd ιiπαρα(τητoι ιiλλαγαi τoi τιjπoιl τoδ 1ρτ;oιμoπoιoυμ6voυ γciλα-
xτoE ιαΘ' 6οov αt τoιασται μεταβολαi δδv γ(νoνται xαλδ6 dvεxτα[. Διιi
τoδτo, tιiv εiναι δυνατδv, dντi τffg ιiλλαγfr6 τoi τιiπoυ εIvαι πρoτιμητ6α fi
oυν61ιoιg τfrg διαrρoφfrg διιi τoi iδ(oυ τιjπου γιiλαιog δπδ dριιιωτdoαv ii
πυινωτ6ραv ιivαλ6γωE διdλυαιv, 8μπλoυτιoμδv μδ δλιγc6τερoν ff περιoo6τε-

ρov odx1αρoν ii 1ρηoιμoπo(ηoιv τoi ιiπoβoυτυρω;.ι6vου fi flμιαποβoυτυρω-
μ6νoιl γciλαxτog τoi αiτoi τι1πoυ. 'Eιiγ δμωE παρ(oταιαι dvdγxη vιi ιiλλrf-

ξωμεv τδ εiδog τoδ 1qηαιμoπoιoυμι6νoυ γιiλαxoE τ6τε f μετciβαoιE εiE τδγ
ν6oν τιjπoν πρ6πει νιi εivαι βαΘμια(α.

Kατιi τδν [Ιese 6ιiν χQησιμoπoιεTται δg βdαιE τfrE διατqιlφfrg γιiλα ιi-
γελιiδοE { xαταλληλoτ6ρα παραoxευi1 αiτoi εtvαι f ιατωτ69ω ιiπoδ[δoυoα
675 πεq[πoυ θεgμ[δαE ιατιi 1000 x. 6x.
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IΙλfrρεE γriλα 700 x. Ex. : 465 θερμ(δεg
Zιixγαριg 50 γoαμ. : 2lo '"Yδωρ 300 x' €x. : o n

1,Οο0 675 
''Διιi τιi μιxρoιιiρου βιfρoυ5 πρdωρα χQησιμoπoιεΙrαι ιiραroτ6ρα διιiλυ-

oιg. Krιτd τδv 1διov τιig πριilταE €πτιi l]μ6ρα6' ιiπδ τoi τoxετoi αi 1oρηγoιi-
μεvαι πoαdιηιεE τi1g ιiνωι€ρω oυι,θdoεαtE B;1ουoιv r'υ6 xατωrdρω.

Bciρoζ αι6ιrαrοζ
'FΙμ6ραι 1250_1500 γρ. l50o_1850 γρ. 1850_250Ο γρ.

2 20-' 40
3 64- 96
4 80-104
b 96-120
6 96_Ι36
7 10ι-152

40- 64
96-128

104-136
128 -r44
1.36 - I 76
14+-192

64- 80
128-192
136 -216
152-232
168-248
184 -26+

Tιi ιiνωτdρω ποoιΙ πρ('πει νιi 0ειυρoivτrrι δ; διlιι1ιαοτιxιΙ xαt vd
πρooαρμιiξιυνται dvιιλ6γωζ τiζ γενιxilE xιιτrlοrriοε<oE €x,ioτotr l.ειlγιoi.

Tfiν 8ην fμdρ.ιν riπδ τιlδ rοxεrοδ τδ ποoδv τυi 1nρηγοιlμ6νoιl γriλα-
ιτοE xατιΙ τi1v διritrlxεlrιv τιli 2-lιilρι'ιιι εi'.ιιι τδ 1/lO περiπoυ τιli βιiρot'g
oι6ματo6 τoi ι,εογr.oi,. Tδ πιlοδv τυiro ι,iξιiι,εται β,ιr9μιrriαlE &'nδ l--2
x. €ι. xιιrri γεiμιr διιi τλg €πo116να6 10 r'11r6ριrc, ιlUιοlg δπrε οιlvr|$ωg xrrιιi
τi1v 10-l5 f 1ι6ραν λcr1rβriνorlv xιιτιi τdv διιiρxι:ιιιv τιl[r 24ιirρoιl πoοδν γri-
λ,rxτo6 Toιrv πρδg τδ i, δγδιlοv τoi βιiριlι'g o,ilμιιτd; τωι,. Kιlτιi τιi Bγδιri_

μεσιl χo()vιχιi διαoιι]ματα τδv dμερηo[ωv γειlμιirιον 1ιlqηγεTτιιι {iυωρ βρα-
aμ('νον ii ιiραιδν rr[')ν τετρdχtE εig π,roιiιητα 1O-15 x. tι.

'o Poιvers 311ει 1ρr1oιμιoποιτ]oει θπιτι'χδζ διιiλυorv ?O γρ. χ()νι()ποlη

μ6νου :ιλ{ρoι'6 γιiλrlxrιlE, 50 γρ. χoνιoπoιημ6voυ ιiπιlβυυτυρ,υ1ι6vιlυ γιiλιl
xτog, 1O0 yρ. δεξrρrμιlλτ6ξη; xιιi {iδιrlρ 1ιd1qι οι'μπλτ|qιilοι:ι116 1000 γρ. 'tΙ
διιiλυαιg αiiιη εΙvαι τgοφi1 o1ετιxδ6 πλουο(ιι εi6 πρωτιtvιl6, flδιrrιiv$ριιια6
xαi dλατα xιιi πrιυ1i1 ι:iE λkog. Tδ πιroιlοτδv εiE πριοτttvιrg, λ,ιxτιiξ,1ν πoιrα.
τει96ντων riδαrιrι,θριixιυν ιιιt λ[πoυg πρδg τδ οιjvoλον τδv ι9ερμiδαlv riιιιι
dvτιoroi1οlE 16''Iu, 2onf o, 460/o xαi l8"/o. 'Ω,lαιj.οl; 1ιlρηγεT flπιιιιx,i oxειlιi.
oματα ιαi βιταμiνιι6.

EiE τδ τ]trι6rερov tv τ@ MαιευτηQ(φ 'Mαq(x,ι 'Hλιιiδη, T1ιfrμα προ6
ρων 8vειεv τfr6 εir1ερεoτdριιg θξευρdαειlt; μητριιιlδ γriλαxιιlE 1ιlρηγoiμεv
τoιoiιoν εig dπιrντα ο1εδδν τιi πρ6ωρα νε,lγvιi ιιιτιi τιig πρι6ιιr; dμιiq,ιg,
εiE δδ τιi μιxρυδ βιfqιlυg μ61g,E οδ f iξ6λιξiE των φBιioη εig [ιαvοπιlιηιι-
xδν oημεΤov. 'Eιiv παραoτfr ιivιiγxη ouμπληqωμαrιxfrg διατqoφie ii xαi θξ
6λoxλτ]qoυ rε1vητfrg διατqoφfrE χe)ησιμ()πoιoiμεv f1ιιαπoβoυτυqω1ι6vα ιoνιo.
πoιημ6vα γιiλαxτα. Kατιi πρoτ(μησιν χoQηγoiμεv γciλα olac τoi δπo(oυ τδ
λiπo5 γ[νεται xαλdlg ιiγεxτδγ δπδ τ6γ π8o6Qων vεoγνδv.



Δ', Bιταμtναι, xαι d,7ατα

EiE dπαvrα τιi πρdωρα νεoγνri ε1τε διατρ6φovrαι φιtσιr(δg ε1rε τε1νη-
τδ6 πρ6πει νιi 1oρηγoiνται tπιπρooΘdτωg βιταμiνcιι δE xαi 8παqxflg πoo6-
τη6 dλdτrον τδv 6πo(toν d1ουv ιiνdγxηv λιiγφ ιiφ' EvδE τδv dvεπαρxδν ιiπo-
θεμriτωv πατιi τdv γ6vvηoιν xαi τfr6 ραγδα[α6 ιiφ' €169oυ dναπτιiξεοlg αi-
τδv μετιi τf1v γdvνηoιv.

Bιταμ[vη Κ 1oρηγεiται εilsil6 μετιi τδv τoxειδv δι' iv6οεοl6 dπιιξ εig

πoo6τητα 2_4 21ιλιooroγρtiμμαlνπρδE πρdληιpιν αtμoρραγιδν εi6 d; δπ6-
χεινται iδιαιτ6ρωg τιi πρ6ωρα νεoγνd.

'Eφ' δooν παρ(αταrαι ιiνdγxη Eπαναλαμβcivεrαι τ1 διioιg τflν €πoμ6νηv
ii μει9επoμ6νην.

Bιταμ(νη C 1oρηγεTrαι xαΘημεριι,δq dπδ τfr6 τρ(τηg dμdραg εlq πoο6.
τηrα 12,5 mg. fμερηο[ιoE, τi1v 6πo[αν αiξrivoμεν xαι1ημερινδ6 δoτε τi1v

€βδ6μηv fμ6oαv φΘιivoμεν τdν πooιiτητα τδv 50 mg. r]μερηoiωg.
TfrE βιταμ(vηg ταtiτl1g 81ει iδιαιrdqαν ciι'ciγxην τδ πρdrορov νεoγνδv

διδ τδv μεταβoλιoμδv τδv πρωτεΙvο-lν xαi τdν πqooταo[,ιν ιiπδ τδν λoιμι6-
ξεοlν. Bραδιiτερoν Eφ' δooν διivαται ι,ιi γ(ι,γl dνεxτfl 1ορηγεTrαι δπδ μoρ-
φflν δπoi πoρτoxαλιoi.

Bιvαμivη D, dρ1εται 1oρηγoυμdvη ιiπδ τοδ τdλουg τfrq πρd)τηg €βδo-
μιiδοE 1oρηγεirαι βαsμια(ωE xατ' αδξαvoμ6ναE διioει6 με1ριE oδ φsciοωμεv
20ο0_3ΟΟ0 μoνιiδαE fiμερηo(ωg, 'Λποφειiγωμεν τflv 1oρ{γηοιv 8λαιωδδv
oxευαo1ιciτων τιi δπoiα ιiφ' tvδg μδv δ}v ιiπoqροφδvται, dφ' Eτ6ρoυ δδ δ-
πciq1ει 6 ι[νδυνog τffg εioρoφiioεωg αicδν εiE τoilE πvειiμονα6. Mετd τflg

βιταμ(νηE D oυνδυriζεται f 1oρliγηoιE βιταμiνηE A εiE πoo6rητα 3000-
5000 μoνciδωv flμερηoiωg.

Tελευτα[ωg 1ορηγoδμεv πoλυβιταμινoii21α oxειrdαματα πεqιε1oντα βιτα-
μ[vαg A. B. c. D. διαλυrιiE εi6 τδ iδωq. 'Αoβ6oτιoν xαi φωoφ6ρ09 χoQη-
γεΙται ιiπδ τis 15ηE iμ6soE τoi roxετoi. Σfδηoοs πρι)g xαταπoλ6μηoιν τfrg

oυνιjsω6 tμφανιζoμ6vηg dvαιμ(αg tπi .π9oc6qωv vεoγvι?rv, 1oρηγεirαι ιiπδ
τis 6_8 δβδαμιiδoE dπδ τoi τσr(ετoδ.

Ι{EΦAΛΑΙoN vΙ
ΙIg ooωα ιxδν δ ιd τ)ν cτε 9 t Θαλψ ιν τ dιν

ιιgo69ων νεoyy6ν
'[Ι παρo1fi tπιτυ1oi5 περι$ciλψεωg εiE τd πQdωQα vεoγνd πqδE sπερν[-

xησιν τδv δυο1ερειδν τιig 6πo[αg dvτιμετωπζoυv διιi τf1v tπιβfωoιν, tξαρ-
τiται ε16 μfoιoτov βαι9μδν Ex τiE ιjπιiqξεωE tπαρxoiE xαi ιiπoλιirωE εiδμ
xευμ6νoυ πQoσωπιχoi. "H dπαιτoυμ6vη περ(Θαλr}ι6 εIvαι dxρωg tξειδιxευμ6-
vη δs tx τoιjroυ δδ fl sπαgξιE τo0 πgooωπιxoi τoιiroυ ιiπoτελεi τi1v π9c6-

τηγ xαi βαoιxltv πρoiiπdsεoιv διιi τflv Eπιτηfi dvτιμετι6πιoιv τoi πgo-
' βλriματo6.
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Kαιιi τflν περatjαλψιν τδν πρoιilρrυν νεoγνδv ε[vαι d,vαγxαiοv δπrυg

τηQετrαι μετ' dπoλι1rου ιixριβεiαg εiE δλαs τιi6 λεπroμερεiαg τηζ d tνδει.
ινυoμ6vη ιiγωγr]. Tosτo dπαιτεT vooηλευrιxδν πρoorυπιxδv εiδιxευμ6vον xαi
πεπειραμiνov d1ov πλι{qη θπ(γvωoιv τffE δυox6λoυ dπoαroλfrE τoυ, fi θπιτι'1i1E
a 

^ ' - c 
' ' 

Ξ c' 
' 'δxπλ'ι{ρωοιE τfr6 δπoiαg dπαιrεΙ δπoμoνηv, εsφυΤαv xαι dxραv εioυvειδηοiαν.

'Η xαrdρτιoιE τoδ πρooιοπιxoi τoιjεoυ πρ6πει vd εΤvαι πλιioηs δατε ι,d
εTvαι εi6 θ6oιv νιi Exτελ6οη τδ λεπrδv θργoν τfr6 περιθciλψεωg πρδE ιiπερν(-
xηoιν τδν δυο1ερειδv αi δπoTαι oυvδ6ιlvτrιι μδ τiιv oταΘερoπo[ηoιν τfrg d-
ναπνoffg, τiig ι}ερμoxραoiα6 τoδ oι6μαιo6, τfr6 διατρoφig xαi τffg Eξιιοφα.
Λισεωζ τηE ασηψιαζ.

Tδ πqooωπιxδv τδ δπoTov drr1oλεirαι μ} τfiv περ(Θαλψιν τδv πρoιil_

oroν πQdπει ν,i εΙvαι πQoεroιμασμ6voν νιi ιivαλαμβrivη εi$ιivα; εig τι)v ιiv-
τιμεrιirπιoιν Eπειγoυoδv περιπrc6oεωv, δE xυανωιιxαi πρooβoλα(, μ61ριE ιi_

φξεωs τoi iατqoi'i. Πρdπει νιi d11 πρωτoβoιlλfαν εi6 τi1ν τρoποπo(ηoιv τδv
δδηγιδν τoi iαrρoi, δαoν ιiφooE δπi παραδε(γματι, τi1v διαrqoφi1ν 8,iv fi
xαrrΙoταoιE τδν vεoγvδv Bπιβιiλλει τoiro, μ61ρι λτjψεαtE vεωτ6ρων δδηγιδv
' 

ι-- ' _a 
' ' a 'n 

, G 
'εχ μεQoυt τoυ ιατ8oυ. .trπισηζ π8επει να εχn τηv ι'(ανoτητα ι,α .ivαγyο)ρι-

ζ1 rιi πρδτα oυμπτt6ματα dοr9εvε(α6 τoi ι,εογvoi xαi γιi d1η 8ξουoιοδ6τη-
oιν ν' dπoμoνιio1 τoiτο μfu9ιg oδ ιληθfr δ iατρ66.

T,i διro1ερfi ταδτα ιαθr|xoντα διjγανται νιi Bxπληgωθιliν μ6νον fπδ
προoιoπιxoδ ιiα1oλoυμ6vου 1roν[μroE xαi ιiπoxλειorιxδg μδ τδ dργov τoiτo.

"E1oμεv παρατηg{oει δrι fi ιαθ' dxαοτοv μfrνα ιiλλαγi1 τοδ voαηλευτιxoi
πρoοωπιxoδ τoi Tμι]ματο6 πqoc6ρωv, τδ δπoTιrv βαoιxδg ιiποτελεTται ix
μαι9ητριδv dδελφδν xαi oi1i tι μoνiμου πρoοωπιιoi! Eπιδρ& δr'ομενδg εi6
τi1v 8πιτηff περ(Θαλψιν rδν πρocilρωv. Bivαι ιivαγxαΙov δπωg f περ(8αλ-
ιpιg τδν πqoc6ρωv ιivατ(θεrαι εi6 μ6vιμoν πρooωπιxδv xαi oi1i εtE μαflη_
τρ(αg dδελφd6 α[ δπoTαι μrivοv πqδg Exπα(δευοιν r3πδ τfiν Eπiβλει|ιv τoi
μoνfμoυ πρooωπιxoi δ6oν vιi iπηρετoiv εig τδ Tμi1μrι Πρoc6ρωv.

Tδ πρooωπιxδv τoiro δ6oν vιi εTvαι Eπαρx65, δι6rι dλλωg παρδ τflv
εrioυvειδηo(αv του δδv θιi εlvαι εiE θ6oιν νιi 8xπληριiloη τ|v ιiπooroλliν τoιl.

'o ιiριι9μδE τδv πρoι6gωv vεoγvιiν τδ δπoTα διivαrαι 8πιτυ1δE νιi
περιΘriλψη €ιιiorη ιiδελφil 8ξαqτdται Ex τoδ βαι9μos τis πρoωρ6τηιo6
αilτδv. 'Yπολoγiξεται πdvτ(D6 δrι xαrιi μ6ooν δρov ιiπαιτεTιαι μ(α ιiδελφi1
dνd τ6oοαρα πρdωρα νεoγvd δι' Exαoroι, δxτrirορoν δπηρbο[αq. Toiτdοrιv
dνδ τ6οoα9α πρdωρα νειrγvιi νoαηλευ6μεvα dπαιτoiι,ται τqεiE riδελφαi διιi
τo ειχoσιτετQαωQov. 

- 

"

** *

Περαivoντε6 θεωρoiμιεv ιivαγxαTov δπrοg tπιατr]oωμεv τi1ν προοo1i1v
τδv παρ' fiμΙv ιi9μoδiων διιi τi1v Kοιι,ωvιxi1ν Πριivoιαv παi 'Yγε(αv 8πi
τfr6 ιiνιiγxηE τfrg xατιi oυoτηματιxδv τq6πov dι,τι1ιετωπ[oεωE τοδ πρoβλr]μα-
τ06 τη6 πε9ιθιiλψεω5 τδv π9o169ων vεoγvδv.
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Πο6ωoα νιoγνd ιιαl πεg(θαλψη α0τδY

Πoδs τoiro voμξoμεY δτι εIvαι dvαγιαΙov δπω6 ilφ' €vξ μiι, εtδι-
*ευ0fr tιαvδ5 &9ιθμδE παιδιdιρωv, μαιδv xαi &δελφδv voooιdμωv ιαt tπμ
oxεπιqιδv εtε τ,i τis πφιsdλψεω6 τδv π9oc6qωv vεoγvδv, dφ' €τdooυ δ}
tδgυsoiv εlε τ,is rugιωτdgαg π6λει9 δgγανωμ6vα x6vτoα παQo[is πε9ιsdλ.
ιpεωg εlg τιi π96ω9α vεoγvd.

osιω θri tπιτευ1sff fi Eπιβ[ωol6 μεγdλoυ doι0μoδ πqoι6ρωv vεoγvδν
ιαi d xαταπoλcμηoι6 τii6 ιυ9ιωι6φα9 αlτ|qg τη€ γεoΥvιιis ιαl βqεφιιff5
βvηoιμdτητog,
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